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В этот день (9 марта), в день памяти Тор‑
жества Православия, воскресный день после 
первой недели Великого поста вспоминают‑
ся деяния последнего 7‑го Вселенского собо‑
ра, на котором была утверждена истинность 
иконопочитания, потому что до этого пол‑
тора века процветала иконоборческая ересь, 
которая поддерживалась самим императо‑
ром Византии, когда святые иконы сжига‑
лись. Людей, которые почитали святые ико‑
ны, сажали в тюрьмы, а если они продолжали 
быть почитателями святых икон, тогда их за 
это исповедование мучили, а потом убива‑
ли. Церковь и это пережила, и это перенесла, 
потому что святая икона является выраже‑
нием нашего догмата о воплощении Господа 
Бога и Спаса нашего Иисуса Христа. На ико‑
нах мы видим видимое человечество Иису‑
са Христа и поклоняемся невидимому Богу, 
который скрывается за этим человечеством. 
Мы поклоняемся иконе Божьей Матери, Ца‑
рице Небесной, которая носила Бога и была 
таким же человеком, как и мы, но облагодат‑
ствованной Святым Духом. Поклоняясь ико‑
не, как говорит нам Василий Великий, глядя 
на образ, мы мысленно возносимся к перво‑
образу, потому что мы получаем благодать 
по нашей вере и получаем через наше обра‑
щение не к конкретной иконе, а к тому свя‑
тому, Спасителю или Троице, или Богороди‑
це, или к Небесным силам. Икона помогает 
нам мысленно перенестись к первообразу. 
Чтобы нам было понятнее, каким образом 
мы можем соединяться через икону, мыс‑
ленно благодарно соединяться с тем, что на 
ней изображено, приведу пример.

Многие слышали, как иногда страдает 
материнское сердце, когда во время войны 
или по каким‑то событиям мать теряет сы‑
на. Мы знаем, что часто у матерей фотогра‑
фия сына, особенно погибшего во время 
войны, хранится где‑то на книжной полке. 
Иногда мать подходит и целует фотографию 
своего сына. Она прекрасно понимает, что 
она целует не фотографию. Она мысленно 
вспоминает его и каким‑то образом, как ей 
верится, показывает свои чувства к нему. 
Простому человеку это понятно, что не фо‑
тография является для нее святыней и ма‑
теринской памятью, а тот, кто за этой фото‑
графией. Так же и с иконой: не она сама по 
себе ценна для нас, а тот, кто на ней, к кому 

мы мысленно обращаемся. Мы всегда долж‑
ны об этом помнить.

Мы торжествуем, что столько веков, не‑
смотря на все гонения, на все страшные пери‑
петии, которые пережила наша Церковь она 
продолжает незыблемо стоять. Прошла на‑
ша святая Церковь через гонения, через ате‑
изм, через коммунизм, через страшнейшие 
гонения 20‑го века. Сегодня очень сугубый 
праздник. Мы вспоминаем путь христиан‑
ской Церкви. Мы молимся о процветании, 
об умножении, об укреплении Православия 
в мире. Спросим сейчас самих себя. Что лич‑
но мы делаем для того, чтобы православие 
возрастало на нашей земле, возрастало вну‑
три нашей собственной души? Мы малень‑
кие люди, и мы на своём маленьком месте 
должны делать своё маленькое дело. Чело‑
век в воскресный день в храме Божием — это 
Торжество Православия. Человек соблюдает 
Великий пост — это Торжество Православия. 
Вне поста человек хранит среду и пятницу — 
это Торжество Православия. Человек не ру‑
гается матом на работе и не ругается нигде 

— это Торжество Православия. Мать читает 
10 минут ребенку что‑то из закона Божиего, 
начиная с того возраста, когда он что‑то со‑
ображает, или читает с ним молитву «Отче 
наш» — и это Торжество Православия. Че‑
ловек идёт в храм Божий, собрал в записки 
всех своих родных и близких и помянул их 

здесь, — и это Торжество Православия. Когда 
человек получил получку, купил одно Еван‑
гелие и подарил его своим знакомым — это 
Торжество Православия. Он конкретно, фи‑
зически что‑то делает. Как говорит нам апо‑
стол Павел: «Будем любить друг друга не сло‑
вом или языком, но делом и истиной». За нас 
этого никто не сделает.

Апостол Павел говорит: «Духа не угашай‑
те, пророчества не уничижайте. Мы, силь‑
ные, должны сносить немощи безсильных 
и не себе угождать. Друг друга тяготы но‑
сите и так исполните закон Христов». Один 
батюшка рассказывал: « Однажды я приехал 
к отцу Николаю Гурьянову на остров Залит, 
когда он был ещё живой, и когда меня сосла‑
ли из Оптиной пустыни в Москву, на исправ‑
ление. Я приехал к нему через полгода и жа‑
луюсь: — Отче, угодил на приход. Там такая 
непонятная жизнь.

Он говорит: — Чего? Куда попал? На при‑
ход? О, на приходе хорошо, а то в монастыре 
сам знаешь как! И радуйся всегда.

Я говорю: — Батюшка, чему же радовать‑
ся?

—  Как чему? Радуйся, что родился. Радуй‑
ся, что крестился. Радуйся, что в вере пра‑
вославной. Радуйся, что жив ещё.

И я подумал: «Господи, надо же, сколько 
много поводов к тому, чтобы на самом деле 
радоваться».

Мы сейчас в храм пришли на своих двоих. 
Вы думаете, много людей могут прийти на 
своих двоих? Они хотели бы, а уже у кого‑то 
немощь, у кого‑то сердце, давление. Они бы 
хотели, если бы могли. Это милость Божья, 
что мы в храме. Миллионы людей сейчас 
перед телевизором на диване до 12‑ти часов 
спят и только набирают жир. Это несчаст‑
ные люди. Сегодня мы читали: «Вы род из‑
бранный, царственное священство, народ, 
призванный к тому, чтобы возвещать чу‑
деса призвавшего вас из тьмы в Свой свет». 
Призвавшего из тьмы. Вот откуда призвал 
нас Господь. Апостол Павел говорит: «Ка‑
кую благодать дал нам Бог, чтобы нам на‑
зываться и быть детьми Божьими».

Вы представляете, кто мы, какая у нас 
честь, какая слава, какая милость, какая за‑
щита, какая охрана, какой бронежилет? Мы 

— под покровом Самого Бога. Мы — новый 
народ Божий, мы — дети Божии. Этим на‑
до дорожить и Бога за это благодарить день 
и ночь, посвящать Ему жизнь в укрепле‑
нии православия в своей собственной ду‑
ше, семье, народе. Прочитал книжку, купил 
её в храме, не на полку её клади, а отдай со‑
седям, отдай на работе. Прочитал право‑
славный журнал, принеси на работу и по‑
ложи. Кто‑нибудь обязательно прочитает, 
пролистает, и твоё зерно, твоё семя пойдёт 
дальше. Однажды отец Иоанн Кронштад‑
ский об этом сказал: «Книги — достояние 
Божие. Это талант, который вам дал Бог. Ес‑
ли вы не пустите его в оборот, вы будете за 
это отвечать».

Сегодня особый, исключительный день. 
Сегодня мы будем вспоминать всех подвиж‑
ников веры и благочестия, которые остави‑
ли, сохранили, передали нам неискаженную, 
святую нашу православную веру. Будем мо‑
литься в своей собственной душе, призы‑
вать имя Божие на свою семью, на нас са‑
мих, знакомых, близких, на свою родню, со‑
служивцев, соседей, на власть, на воинство, 
чтобы Господь просветил, умудрил, сохра‑
нил, образумил, остановил, безумных увра‑
чевал, неверующих привёл к святой вере, 
потому что, если есть вера, с ней всё есть.

Пресвятая Владычица наша Богородица, 
храни святую Православную веру на свя‑
той нашей матушке Руси вовек!

Галина Николаева

ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ

Святая Церковь для того, чтобы нас при‑
готовить к достойной встрече великих хри‑
стианских праздников, специально уста‑
навливает посты. Хочу напомнить слова 
стихиры, песнопения, в котором Церковь 
учит нас, что такое пост, как должно его 
проводить: Постимся постом приятным, 
благоугодным Господеви. Истинный пост 
есть злых отчуждение, воздержание язы‑
ка, ярости отложение, похотей отлучение, 
оглаголания, лжи и клятвопреступления. 
Сих оскудение пост истинный есть, и бла‑
гоприятный. Вот истинный и благоприят‑
ный пост для Господа. Удаление от этих по‑
роков, от порочного состояния и составля‑
ет истинный пост.

В особенности надо стяжать любовь как 
мать всех добродетелей. Потому что любовь 
составляет высшее благо в нашей христи‑
анской жизни, и без любви все наши дела 
благочестия, как то: пост, молитва, воздер‑
жание, целомудрие, благотворительность — 
не будут иметь никакой нравственной це‑
ны. Всё это не имеет истинного достоинства, 

если не будет любви к ближнему. И всё от‑
личие христианина именно в любви к ближ‑
нему. Без любви христианин не христианин. 
И христианство — не христианство.

Я уже сказал, что все наши дела внешнего 
благочестия — пост, молитва, целомудрие, 
милосердие — не будут иметь никакой цены 
нравственной, если они не соединены с лю‑
бовью к ближнему. В ряду этих дел благо‑
честия молитва стоит на первом месте. Но 
и молитва угодна Богу только тогда, когда 
она соединена с любовью. Если же, напро‑
тив, в нашем сердце живут ненависть, зло‑
памятство, недоброжелательность по отно‑
шению к ближнему, то пусть будет человек 
и богомолен, и набожен, такую молитву Го‑
сподь не примет. Не только молитва, но да‑
же и страдания за веру не угодны Богу, если 
страждущий человек не прощает согреше‑
ния своему ближнему. Дела нашего цело‑
мудрия, нашего постничества, подвижни‑
чества не будут иметь никакой цены перед 
очами Божиими, если не будут связаны, со‑
единены с любовью к ближнему.

Поэтому в наступившие дни поста, по‑
мимо усердия ко внешнему, телесному го‑
вению, воздержанию, необходимо обратить 
внимание на своё внутреннее состояние, на 
искоренение всякого порока в нашей душе, 
чтобы нам в себе распять всякое самолюбие, 
превозношение, тщеславие, эгоизм, гордость 
и стараться приобрести снисхождение, ми‑
лосердие, любовь к ближнему. Будем под‑
ражать первым христианам, которые, хотя 
и претерпели страшное гонение: их грабили, 
отнимали имущество, кровь христианская 
лилась, но были соединены таким крепким 
союзом любви, что у них было одно сердце 
и одна душа (Деян. 4:32).

Архимандрит Кирилл Павлов

С ДНЁМ АНГЕЛА!
Сердечно поздравляем с днём Анге‑

ла настоятеля храма Тихвинской иконы 
Божией Матери с. Любони Боровичско‑
го района протоиерея Валерия Дьячкова 
(22 марта), насельниц Свято-Троицкого 
Никандрова монастыря монахинь Ан‑
тонину (Кобзеву) и Евдокию (Панькову) 
(14 марта).

Да хранит Вас Господь по молитвам Ва‑
ших Небесных покровителей — мученика 
Севастийского Валерия, преподобномучи‑
цы Евдокии, мученицы. Антонины — да 
укрепит Своею Благодатью в ежедневных 
трудах Ваших во славу Божию творимых, 
даруя доброе здравие и благоденствие на 
многая и благая лета.

3 МАРТА — НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА
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В церковном предании вот уже два ты‑
сячелетия сохраняется отношение к Кресту 
как особой, непостижимой, но действенной 
живой силе. Ведь и сейчас, Великим постом, 
мы каждый день за богослужением молим‑
ся: «Непобедимая и непостижимая, и Боже‑
ственная сило Честнаго и Животворящего 
Креста, не остави нас грешных»! И ещё Цер‑
ковь смело утверждает такие поразительные 
истины: «Крест — хранитель всея вселенная, 
Крест — красота Церкви, Крест — царей дер‑
жава, Крест — верных утверждение, Крест 

— ангелов слава и демонов язва»!
Почему Господь Иисус Христос, спасая 

от вечной смерти человеческий род, готов 
был понести величайшие труды, претер‑
петь страдания, бесконечное умаление Сво‑
его Божества и в конце концов — Голгофу, 

Крест? Отвечая на этот вопрос, некоторые 
скажут: потому что Он любил людей. Несо‑
мненно, это так! Другие ответят: потому что 
хотел уничтожить зло в нашем мире. И это 

— правда. Ещё скажут: Господь хотел вновь 
ввести людей в потерянный ими рай. Всё 
это совершенно правильно. Но вот что го‑
ворит Сам Христос: «Я сошел с небес, что‑
бы творить волю пославшего Меня Отца» 
(Ин. 6, 38). И перед крестными страдани‑
ями Он молится в Гефсимании: «Да будет 
воля Твоя» (Мф. 26, 42).

Исполнение воли Божией в нашем мире, 
невзирая ни на какие препятствия, ни на ка‑
кие трудности, страдания и самою смерть, 

— это и есть крест в понимании Церкви. 
Крест Господень — это торжество исполне‑
ния закона Божиего, воли Божией и запо‑
ведей Божиих. Посему и Церковь победно 
возглашает: «Слава, Господи, Кресту Твое‑
му Честному и Воскресению», — утверж‑
дая подвиг Креста Господня, который есть 
великое и полное послушание воле Божи‑
ей, победа над последним врагом — смер‑
тью. И для нас, христиан, тот крест, к кото‑
рому призывает каждого из Своих учеников 
Спаситель: «Возьми крест свой, и следуй за 
Мною» (Мк. 8, 34), — есть также не что иное, 
как призыв к исполнению заповедей Божиих 
во всех обстоятельствах, в которых человек 
окажется в годы, отпущенные ему на земле. 
Тогда крест каждого из нас становится по‑
добием Креста Христова. Тогда сила, полу‑
ченная Спасителем от исполнения Им во‑
ли Отца, становится и нашей силой. Тогда 
особым смыслом наполняются слова возвы‑
шенных церковных песнопений. «Радуйся, 
Живоносный Кресте, благочестия непобе‑
димая победа»! Какова может быть победа 
немощного человека над могущественным 
злом этого мира? Она может быть достиг‑
нута только исполнением заповедей Божи‑
их, и эта победа станет никем и ничем не‑
победима!

Часто в нас голос человеческой жалости 
к самим себе в первую очередь и ложной жа‑
лости к людям затмевает то, что Божие. «И, 
подозвав народ с учениками Своими, ска‑
зал им: кто хочет идти за Мною, отвергнись 

себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» 
(Мк. 8, 34). Это как раз и означает именно то, 
что ученик Христов в любых обстоятель‑
ствах жизни должен выбирать то, что Бо‑
жие, а не то, что человеческое; распинать се‑
бя, следуя заповедям Божиим, а не рабски 
потакать своим страстям и требованиям 
мира сего. Это и есть тот самый крест, ко‑
торый Бог дарует каждому из Своих учени‑
ков, вставших на путь в Царствие Небесное.

«Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот 
потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради 
Меня и Евангелия, тот сбережет ее» (Мк. 8, 
35). Жизнь и душа в древнем сознании бы‑
ли единым понятием. Итак, кто хочет беречь 
и сохранять своё благополучие и земную 
жизнь в ущерб исполнению заповедей Хри‑
стовых, тот неизбежно потеряет и времен‑
ную жизнь (как все люди на земле), и жизнь 
вечную. А кто за исполнение заповедей Хри‑
стовых претерпит неизбежные в нашем ми‑
ре страдания — от людей, от дьявола, от же‑
стокой борьбы со своими страстями, кто да‑
же и саму жизнь свою потеряет ради Бога 
и Евангелия, тот обретёт Царство!

Таков Божий закон. Такова Божия воля. 
Таково учение нашего Спасителя и Господа. 
И если мы стараемся исполнить все это не 
только на словах, но и на деле, то можем на‑
деяться, что мы действительно Его ученики.

Будем же помнить, что Крест — это образ 
и победное знамя непостижимого для нас 
подвига Христова: Господь один, наперекор 
всему миру, побеждал, исполняя волю Сво‑
его Небесного Отца. Но каждый христиан‑
ский крест — и тот, который мы носим на 
груди, и тот, который в центре храма лежит 
сейчас перед нами — каждый крест вбирает 
в себя и образ подвига неисчислимого воин‑
ства верных учеников Христовых.

Поэтому‑то от Креста и исходит такая си‑
ла. Поэтому в середине Великой Четыреде‑
сятницы его выносят в центр храма, чтобы 
и мы, укрепляемые им, несли крест испол‑
нения повелений Божиих на всяком месте 
владычества Его, на всех путях и во всех об‑
стоятельствах нашего земного странствия.

Архимандрит (ныне митрополит) 
Тихон (Шевкунов)

КРЕСТ — ВЕРНЫХ УТВЕРЖДЕНИЕ
23 мартя — Неделя 3‑я Великого поста, Крестопоклонная

Мы собираемся в прощёный день в свя‑
тые храмы для того, чтобы испросить друг 
у друга прощения в наших согрешениях 
и нанесённых друг другу обидах.

Нужно обратить внимание на ту молит‑
ву, которую дал нам Господь Иисус Христос 
и которая всем нам очень хорошо знакома. 
Это молитва «Отче наш». Ведь что там сказа‑
но? Какими словами молимся мы? «И оста‑
ви нам долги наша, — просим мы, – как и мы 
оставляем должником нашим». К таким мыс‑
лям и зовёт нас Святая Церковь и желает она, 
чтобы мы взошли на высоту духовного со‑
вершенства. Но так ли бывает у нас в жиз‑
ни, дорогие братья и сестры?

Вот на эти слова хочу обратить ваше вни‑
мание: «И да будет воля Твоя, яко на Небеси 
и на земли». Эти слова, несомненно, имеют; 
дорогие братья и сестры, глубокое значение. 
Есть очень много святоотеческих творений, 
которые говорят и учат тому, как жить по во‑
ле Божией. Великое дело и признак духовно‑
го совершенства, когда человек-христианин 
воспитывает себя так, что во всех жизнен‑
ных обстоятельствах, что бы с ним ни слу‑
чилось, он всегда во всём видит волю Бо‑
жию. Подобное видение воли Божией во 
всём происходящем — удел духовно совер‑
шенных людей. К этому необходимо стре‑
миться каждому христианину, и каждый че‑
ловек должен сознавать, что всё совершаю‑
щееся в жизни совершается по воле Божией.

Есть и ещё Евангельские указания, очень 
полезные для каждого из нас. Например, об 
осуждении. «Не судите, да не судимы буде‑
те», – говорит Святое Евангелие. И «каким 
судом судите, таким будете судимы; какою 
мерою мерите, такою и вам будут мерить» 
(Мф. 7, 1, 2). Человек, склонный к осуждению 
ближнего, в Святом Евангелии называется 

лицемером: «Лицемер, вынь прежде брев‑
но из твоего глаза и тогда увидишь, как вы‑
нуть сучок из глаза брата твоего» (Мф. 7, 5). 
К сожалению, эта привычка осуждать ино‑
гда превращается в порок.

Мы часто любим судить и осуждать на‑
шего ближнего. Как избавиться от этого? 
Преподобный Ефрем Сирин молится: «Го‑
споди… Даруй ми зрети моя прегрешения 
и не осуждати брата моего…» Дорогие бра‑
тья и сестры, надо научиться видеть свои 
собственные прегрешения. И таким, как 
говорят теперь, самоанализом заниматься 
всегда в продолжение своей жизни, еже‑
дневно. И естественно, тот человек, который 
увидит свои собственные пороки и грехи, 

уже не будет в состоянии осуждать свое‑
го ближнего.

Святые отцы учат нас обязательно еже‑
дневно, в какой‑то отрезок времени, про‑
сматривать свою жизнь и все свои поступ‑
ки за прошедший день. Обыкновенно очень 
хорошо и правильно совершать это, ког‑
да день уже закончился и когда наступило 
время отходить ко сну. И вот здесь необхо‑
димо спросить себя: что в этот день сделано 
нами хорошего, а что сделано дурного и по‑
рочного? И это надо делать неукоснитель‑
но, каждый день.

Вот тогда мы приучимся к духовному 
самоанализу, приучимся видеть свои со‑
грешения. А если мы будем видеть свои 

согрешения, то мы, несомненно, не будем 
осуждать нашего ближнего. «Не судите, — 
сказал Господь, — да не судимы будете. Им‑
же бо судом судите, судят вам. И в нюже ме‑
ру мерите, возмерится вам» (Мф. 7, 1, 2). Эти 
слова никогда не следует забывать. Есть свя‑
тые отцы, которые учат следующему: ког‑
да ты видишь согрешающего брата, считай 
его больным. Ибо грех — это тоже болезнь. 
Говорят они также, что никогда не бывает, 
чтобы отпускали больного человека без ока‑
зания ему помощи. Таким образом, считая 
согрешающего брата больным духовно, мы 
прежде всего постараемся помочь ему ис‑
правиться.

Итак, мы с вами можем сказанное поды‑
тожить. Пост — это обязательное прощение 
друг другу прегрешений. Пост — это сугубая 
молитва. Пост — это стремление к доброде‑
тели. «Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и любве даруй ми, рабу Твоему», — 
так молится преподобный Ефрем. Эта молит‑
ва читается в дни Великого поста. И чита‑
ется она не случайно, читается потому, что 
мы должны её слова усвоить для себя, для 
своего собственного руководства. И ею мо‑
литься и, благодаря молитве, приобретать 
добродетели, что также является необхо‑
димостью в дни Святой Четыредесятницы.

Вот так и в нынешний день, собравшись 
в святой храм, мы, дорогие братья и сестры, 
от всего сердца, искренне простим друг дру‑
гу прегрешения, забудем всякие обиды, за‑
будем всякие поношения, которые часто бы‑
вают у нас в жизни.

Да укрепит Господь нас всех на постный 
подвиг, дарует силы для несения велико‑
постных подвигов и молитв.

Святейший патриарх Московский 
и всея Руси Пимен (Извеков)

2 МАРТА – ПРОЩЁНОЕ ВОСРЕСЕНЬЕ

ПРЕТЕРПЕЛИ ДО КОНЦА
22 марта мы празднуем память преслав‑

ных мучеников Севастийских.
Это было давно, в IV веке. Они были вои‑

нами римского войска и исповедовали хри‑
стианство. Начальник войска потребовал 
от них отречься от Христа. Они отказались, 
и тогда их раздели догола и погнали в озеро. 
Стояла промозглая мартовская ночь, озеро 
было подёрнуто льдом, дул холодный ветер. 
Для соблазна на берегу была построена ба‑
ня. Святые мученики стояли в воде, муже‑
ственно перенося мучения. Только один из 
них не вытерпел и побежал в баню, но на по‑
роге её упал мёртвым.

Тогда свет небесный воссиял над озером, 
и на головы тридцати девяти страдальцев 
опустились сияющие венцы. Увидев это, один 
из стражей сбросил свои одежды и побежал 
к озеру с возгласом: «Я христианин!» И так 
восполнил число мучеников до сорока. В это 
время свет небесный согрел воду, и они не за‑
мёрзли до утра. А утром их подвергли страш‑
ным мучениям и истязаниям, а затем сожгли 
и кости их бросили в реку.

Господь внушил во сне епископу Севастий‑
скому взять кости мучеников из воды. И он 
ночью пошёл исполнять повеление Божие. 
Придя к реке, он увидел, что святые останки 
сияют на дне как звёзды. Он вынес их оттуда, 
и они стали предметом почитания верных, 
частицы их были отнесены во многие места.

Вот как охраняли святые мученики свою 
веру во Христа: ничто не могло остановить 
их в следовании за Господом.

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)
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Мало храмов в честь князя Даниила Мо‑
сковского, а за пределами Москвы мало па‑
мяти и почитания. Школьники, даже любо‑
знательные, на вопрос «При ком Московское 
княжество начало свое возвышение?» отве‑
чают уверенно: при Иване Калите! — а на во‑
прос, что они знают про его отца, пожимают 
плечами: кто это? А ведь мы живём в стране, 
расцвету которой, по сути, положил начало 
князь Даниил Московский.

Сын Александра Невского, он в 2 года по‑
терял своего великого родителя. Князь Дани‑
ил был младшим сыном, и как таковой полу‑
чил в удел самое захудалое княжество — Мо‑
сковское. По большому счёту оно и не было 
княжеством, а было выделенным из друго‑
го княжества небольшим уделом. Москву на 
тот момент не только княжеством можно бы‑
ло назвать лишь условно, но и городом тоже. 
«Город» в значении «огороженное место» — 
да. «Город» в значении более-менее крупного 
населенного пункта, с каменной застройкой 
и уж тем более с площадями и торговыми ря‑
дами — нет. Только деревянная крепостица 
и посады ремесленников вокруг.

В самостоятельное владение уделом князь 
Даниил вступил в отроческом возрасте — лет 
в 11. Ну, по нашим меркам отроческом, а по 
меркам того времени любой человек в 13–
15 лет был уже взрослым, а князья взросле‑
ли, в общем понимании, и раньше. И следую‑
щую треть века — всю свою жизнь — Дани‑
ил оставался Московским князем. Этот факт 
достаточно необычен для эпохи, когда кня‑
зья беспрестанно враждовали за княжества, 
беспрестанно отбирали друг у друга земли, не 
особо стесняясь в средствах. Князя Даниила 
тоже вовлекали в этот процесс, и не единож‑
ды — избежать его было невозможно в реа‑
лиях того времени. Да, наверное, и во все вре‑
мена большая политика не позволяет прави‑
телям оставаться в стороне от конфликтов, 
даже и при всём желании. Но вопрос в том, 
к чему склоняется сердце человека.

Князь Даниил не зарился на чужие земли. 

Однако, когда брат его Андрей поступил не‑
порядочно с братом Дмитрием, он выступил 
со своей дружиной на стороне Дмитрия. Оби‑
дчик призвал на Русь татар. Дюденева рать 
разорила тогда многие города русской зем‑
ли, и Москву в том числе. Значит ли это, что 
не надо было вступаться за брата? Святой че‑
ловек вступился.

Бывали и другие грустные проявления 
эпохи раздробленности, где князю Даниилу 
не удавалось избегать противоборств. Но ле‑
тописи и жития дружно подчеркивают ми‑
ролюбие князя и с воодушевлением расска‑
зывают о тех случаях, когда, благодаря ему, 
конфликты удалось погасить. Такое случа‑
лось нечасто, но в ту эпоху не было такого 
явления, как «диванные критики» — люди 
реальнее смотрели на вещи и оттого пони‑
мали, что и несколько столкновений предот‑
вратить — достижение и Божий дар.

Князь Даниил явил собою тот нечастый 
тип настоящих христианских князей, пер‑
вой из которых стала великая княгиня Оль‑
га, князей, которые заботились о народе. Не 
о своих княжеских амбициях, не о ратной 
славе, не о продвижении к великокняжеско‑
му столу, а о народе. Он кормил и давал кров 
пострадавшим от татарского погрома, из кня‑
жеской казны помог отстроить Москву по‑
сле разорения, облегчил в своих землях на‑
логовое бремя, привлёк мастеровых людей. 
Через княжество был проложен хороший 
тракт. В течение всего пары лет после наше‑
ствия Дюденевой рати Москва не просто вос‑
становилась, но и стала стремительно расти 
и развиваться.

Слава княжества росла от славы князя: 
если князь не рвется в другие, более богатые 
и славные княжества, а занимается благоу‑
стройством своего, если он боголюбив и че‑
ловеколюбив — чего же еще желать? В Мо‑
скву потянулись и простые ремесленники, 

и знатные бояре. Но, может быть, князь Да‑
ниил не вмешивался в дрязги князей за зем‑
ли от слабой способности к военному делу? 
по причине слабых волевых качеств?

В 1300 г. Рязанский князь Константин, со‑
брав свою дружину и призвав на помощь зна‑
чительный отряд одного из татарских ханов, 
готовился напасть на Москву. Но князь Да‑
ниил упредил его — пошёл на Рязань, уда‑
рил первым и разбил татар. Это была пусть 
и небольшая победа над татарами, но значи‑
тельная своей редкостью и новизной. Новиз‑
ной было и то, что князь Даниил не только 
не взял себе Рязанского княжества, но и не 
разграбил его. А пленного князя Константи‑
на — явного врага — сумел склонить к миру 
своей нелицемерной христианской любовью 
и великодушным обхождением.

А через пару лет племянник Даниила Иван 
Дмитриевич, умирая бездетным, завещал 
ему всё свое огромное Переяславское княже‑
ство (Иван был тоже святой жизни человек, 
и очень почитал своего дядю). И князь Дани‑
ил принял известие о наследстве смиренно, 

памятуя слова Писания: «богатство, аще те‑
чет, не прилагайте сердца» (Пс. 116). Но когда 
его беспокойный брат Андрей попытался Пе‑
реяславль отобрать, то князь Даниил послал 
на защиту города большое войско.

Присоединение Переяславля — одного из 
самых богатых и видных городов того време‑
ни — сразу сделало Московское княжество 
по-настоящему влиятельным. Однако князь 
Даниил не переехал в Переяславль. Видимо, 
жило в нем благочестивое ощущение ответ‑
ственности именно за ту землю, Московскую, 
которую получил он просто в удел. А возмож‑
но, что его благочестию открылась воля Бо‑
жия о будущем Москвы, как собирательницы 
русских земель. А может быть и так, что воля 
Божия пошла навстречу человеческому бла‑
гочестию. Так или иначе, но нестяжательный 
и кроткий князь Даниил Московский стал ро‑
доначальником Московских Великих князей 
и Царей рода Рюриковичей. И, по сути, осно‑
вателем самого большого в мире государства.

В 1303 г. святой Даниил тяжело заболел. Он 
принял великую схиму и заповедал похоро‑
нить себя в Даниловом монастыре. По глубо‑
кому смирению он хотел быть погребённым 
не в церкви, а на общем монастырском клад‑
бище. Скончался благоверный князь 17марта 
(4 ст.ст). В 1330 г. основанная им Даниловская 
обитель была переведена в Кремль, церковь 
превращена в приходскую, а кладбище ста‑
ло мирским. Во времена царя Иоанна Гроз‑
ного при гробе преподобного Даниила исце‑
лился умирающий сын коломенского купца. 
Царь, поражённый чудом, возобновил древ‑
ний Данилов монастырь и установил ежегод‑
но совершать митрополиту со священным 
собором крестный ход к месту погребения 
благоверного князя и служить там панихи‑
ды. В 1652 г. благоверный князь Даниил был 
прославлен обретением святых нетленных 
мощей, которые 30 августа были перенесены 
в церковь в честь Святых Отец Семи Вселен‑
ских Соборов.

Инокиня Наталья (Каверзнева)

Святитель Арсений, епископ Тверской 
родился в г. Твери от благочестивых, бога‑
тых и знатных родителей и получил высо‑
кое по тому времени образование. Юноша 
решил расстаться с миром и просил Господа 
указать ему путь. Ночью во время сна он ус‑
лышал голос, звавший его в Киев, в обитель 
Пречистой. Он встал, тайно вышел из города 
и отправился в Печерскую обитель.

Даже среди иноков древнего монастыря, 
отличавшихся своим благочестием, Арсений 
выделялся святой жизнью — строгим хране‑
нием монашеских обетов, знанием церковно‑
го устава, начитанностью в Священном Пи‑
сании и трудолюбием. 

3 июля 1390 г. Арсений вместе с митро‑
политом Киприаном прибыл в Тверь, где по 
просьбе тверского князя Михаила Алексан‑
дровича состоялся собор русских и греческих 
иерархов для суда над Тверским епископом 
Евфимием. После безуспешных попыток 
водворить в Твери церковный мир митро‑
полит Киприан «отставил от епископства» 

Евфимия. На место Евфимия митрополит на‑
значил своего архидиакона (в Никоновской 
летописи — протодиакона) Арсения, «мужа 
дивна и нарочита и добродетельна суща».

Вступив на архипастырскую кафедру, свя‑
титель Арсений, как великий молитвенник 
и миротворец, смог прекратить многие раз‑
доры в Тверском княжестве.

Жизнь блаженного пастыря служила на‑
зиданием для всех. Всегда тихий и кроткий, 
он ни от кого не отходил с гневом или вра‑
ждой; был бескорыстен и не ласкал ничем 
своего самолюбия; дышал любовью ко всем, 
забывая себя.

По повелению святителя Арсения в 1406 г. 
был сделан список с Киево-Печерского пате‑
рика, самая древняя из дошедших до нашего 
времени редакций драгоценного памятника 
русской письменности (первого сборника 
Житий русских святых), получившая в нау‑
ке название Арсеньевской. Из книг, перепи‑
сывавшихся по повелению святителя Арсе‑
ния, сохранились до нашего времени две ру‑
кописных «Лествицы» прп. Иоанна Лествич‑
ника (1402 и 1404 гг.).

Святитель Арсений был погребен в Жел‑
тиковом монастыре в гробнице, которую из‑
готовил своими руками. По свидетельству ле‑
тописи, у гроба его совершалось много исце‑
лений с верой приходящих.

На серебряной раке святителя Арсения 
были изображены семь его чудес: первое — 
воскрешение рыболова Терентия; второе — 
дарование сына Иоанну Карташу; третье — 
исцеление протоиерея Алексия, страдавшего 
ногами; четвёртое — исцеление девицы Усти‑
нии Головенковой; пятое — спасение одно‑
го человека от удавления; шестое — с покро‑
вом святого, когда в 1606 г. поляки ворвались 
в Желтиков монастырь, один всадник сорвал 
покров над ракой святителя и положил на 
своего коня, конь взвился на дыбы и упал 
вместе с всадником, обоих нашли мёртвы‑
ми; седьмое — исцеление Григория и жены 
его, бывших душевнобольных. День памяти 
святителя Арсения 15 марта.

Профессор Сергей Смирнов

СВЯТИТЕЛЬ АРСЕНИЙ, 
ЕПИСКОП ТВЕРСКОЙ

Очень значима и чтима на Руси икона 
Божией Матери «Воспитание». История её, 
однако, довольно туманна. Считается, что 
она пришла к нам из Византии, но как это 
случилось, неизвестно. Так как именно из 
Византийской империи пришли к нам пер‑
вые иконы, а также каноны их написания, 
можно считать, что случилось это очень 
давно. Икона обладала чудесными свой
ствами и до революции в России находи‑
лась в Казанском соборе в Москве. Однако 
после неё образ был утрачен и сейчас там 
находится точный список, который так‑
же обладает чудотворными свойствами.

Характер ребёнка и отношение к окру‑
жающему миру закладывается в детстве. 
Говорят, что основные ценности ребёнок 
«впитывает» с молоком матери до 3‑х лет. 
Только видя благочестивое поведение ро‑
дителей, их молитвы у домашнего иконо‑
стаса, в сердце малыша навсегда поселят‑
ся истинные христианские ценности, его 
душа будет наполнена состраданием, лю‑
бовью, смирением и почитанием старших. 
Правильное воспитание возможно толь‑
ко под покровительством Творца и свя‑
тых, этого чётко придерживались в про‑
шлые века.

Это очень важно знать родителю, что на 
пути жизненного становления вашего ча‑
да будут встречаться и соблазны, и плохие 
компании, и обиды, и жестокость с разоча‑
рованием, а также множество других нега‑
тивных моментов. Это всё является, к со‑
жалению, частью нашей жизни. Самым 
лучшим способом оградить дитя от всего 
этого и привести на путь истинный будет 
просьба у заступников помощи. Молит‑
ва к Богородице, которая является сим‑
волом материнства и покровительницей 
семьи, будет верной помощницей в этом 
нелёгком пути.

Существует краткая древняя молитва, 
которая дошла до наших дней. Это сле‑
дующие слова: «Вручаю дитя мое всецело 

Господу моему Иисусу Христу и Твоему, 
Пречистая, небесному покровительству». 
Также есть и специальная молитва, кото‑
рую следует совершать перед иконой «Вос‑
питание».

«О, Пресвятая Владычице Дево Богоро‑
дице, спаси и сохрани под кровом Твоим 
моих чад (имена), всех отроков, отроковиц 
и младенцев, крещёных и безымянных, и во 
чреве Матери носимых. Укрой их ризою 
Твоего Материнства, соблюди их в страхе 
Божием и послушании родителям, умо‑
ли Господа моего и Сына Твоего, да дару‑
ет им полезное ко спасению их. Вручаю их 
Материнскому смотрению Твоему, яко Ты 
еси Божественный покров рабам Твоим».

Родители, которые молились перед этой 
иконой за своих чад, получали помощь от 
неё. Их дети раскаивались в том, что уже 
успели натворить, а также становились 
более спокойным и возвращались на путь 
истинный (как духовный, так и мирской). 
Те же ребята, за которых совершались мо‑
литвы с самого рождения, проходили свой 
жизненный путь более достойно.

ПАМЯТИ КНЯЗЯ 
ДАНИИЛА

18 МАРТА — ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ «ВОСПИТАНИЕ»
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Родился преподобный Иоанн Лествич‑
ник около 570 г. Шестнадцати лет пришёл 
в Синайский монастырь. После 4‑х лет пре‑
бывания на Синае был пострижен в ино‑
чество. В течение 19‑ти лет преподобный 
Иоанн подвизался в послушании своему 
духовному отцу. После его смерти избрал 
отшельническую жизнь, удалившись в пу‑
стынное место, где провёл 40 лет в подви‑
ге безмолвия, поста, молитвы и покаянных 

слезах. В возрасте 75‑ти лет преподобный 
Иоанн Лествичник был избран игуменом 
Синайской обители и управлял ею около 4‑х 
лет. Господь наделил преподобного к концу 
его жизни благодатными дарами прозорли‑
вости и чудотворений.

Во время управления монастырем по 
просьбе святого Иоанна, игумена Раифско‑
го монастыря, и была написана преподоб‑
ным знаменитая «Лествица» — руковод‑
ство для восхождения к духовному совер‑
шенству. Цель этого творения — научить, 
что достижение спасения требует от чело‑
века нелёгкого самоотвержения и усилен‑
ных подвигов. Хотя книга была написана 
для иноков, любой христианин, живущий 
в миру, получает в ней надежного путеводи‑
теля для восхождения к Богу. Степени «Ле‑
ствицы» — это прехождение из силы в силу 
на пути стремления человека к совершен‑
ству, которое не вдруг, но только постепен‑
но может быть достигаемо, ибо, по слову 
Спасителя, «Царство Небесное силою бе‑
рется, и употребляющие усилие восхища‑
ют его» (Мф. 11, 12).

На иконе «Лествица» Иоанна изображает‑
ся как лестница от земли к небу, по которой 
взбираются люди в монашеском одеянии. 
Некоторых бесы сталкивают с лестницы 
и сбрасывают в ад (условно обозначенный 
разломом в скале). Преодолевших подъём 
принимают Христос и ангелы.

Степени Лествицы преподобнаго Иоан‑
на Лествичника:

Степени или подвиги предуготовительные:
Степень1. Отвержение жития мирскаго — 

отречение от мира и удаление от него. 
Степень 2. Отложение житейских попе‑

чений.
Степень 3. Уклонение от мира (удаление 

от лиц, мест и вообще от всех предметов, ко‑
торые могли бы пробудить в душе подавля‑
емую любовь к миру). 

Степень 4. Блаженное и приснопамятное 
послушание.

Степень 5. Попечительное и деятельное 
покаяние.

Степень 6. Память смертная (памятова‑
ние смерти).

Степень 7. Радостотворный плач (радост‑
ный плач).

Степени или подвиги очищения от нечи‑
стоты греховной, или подвиги совлечения 
ветхаго человека:

Степень 8. Безгневие (негневливость) 
и кротость.

Степень 9. Незлопамятность.
Степень 10. Удаление от клеветы и неосу‑

ждение ближняго.
Степень 11. Удаление от многоглагола‑

ния и молчание.
Степень 12. Удаление от лжи.
Степень 13. Уклонение от лености.
Степень 14. Истребление прелестнаго для 

всех, но злаго мучителя — чревообъядения.  
Степень 15. Нетленная чистота и целомудрие.

Степень 16. Умерщвление сребролюбия.
Степень 17. Настяжательность.
Степень18. Истребление нечувственности 

и мертвости сердечной (душевной смерти).  
Степень 19. Подвиг против сна во время мо‑
литвенных предстояний.

Степень 20. Телесное бдение, как чрез него 
можно духовно бодрствовать, и каким обра‑
зом его проходить.

Степень 21. Борьба с малодушием и бо‑
язливостию.

Степень 22. Истребление многообразна‑
го тщеславия.

Степень 23. Борьба с безрассудною гор‑
достью.

Степени или подвиги восстановления в ду‑
ше образа Божия:

Степень 24. Кротость, простота, незлобие.
Степень 25. Высочайшее смиренномудрие.
Степень 26. Рассуждение о помыслах, по‑

роках и добродетелях — рассуждение благо‑
рассмотрительное. 

Степень 27. Священное безмолвие души 
и тела.

Степень 28. Священная и блаженная ма‑
терь всех добродетелей — молитва. 

Степень 29. Земное небо, т. е. богоподра‑
жательное человеческое бесстрастие и совер‑
шенство и воскресение души нашей прежде 
общаго воскресения. 

Степень 30. Союз трёх добродетелей — ве‑
ры, надежды и любви; назидания и спасения.

«ЛЕСТВИЦА» ИОАННА ЛЕСТВИЧНИКА

Принято считать, что грех — это когда мы 
кого‑то обидели, но если обижаемся сами, 
когда для этого есть основания, то в порядке 
вещей. Однако для православного челове‑
ка всё обстоит иначе. Святой Исаак Сирин 
учил: «Быть злопамятным и молиться, зна‑
чит то же, что сеять на море и ждать жатвы». 
Обида — очень тяжёлое и болезненное чув‑
ство. Но хуже другое — оно противоречит 
Божией заповеди любить ближнего.

Зачастую основанием для обиженности 
выступают завышенная самооценка, ожи‑
дание благодарности за оказанную помощь, 
клевета или неразделённые чувства. «Я до‑
стоин не такого отношения!» — думает че‑
ловек. Но какого отношения он действи‑
тельно достоин, знает лишь Бог. Очень мо‑
жет быть, что с нами следовало бы обой‑
тись куда более сурово по нашим грехам 
или злонравию.

Составляющие чувства обиды на первой 
стадии — возмущение, раздражение, злоба, 
ненависть, уязвлённое самолюбие — сопря‑
жены с такими греховными состояниями, 
как гнев, осуждение обидчика и подпиты‑
вающая эти чувства своя собственная гор‑
дость. Если состояние это продолжительно, 
развивается ещё один страшный грех — зло‑
памятность, которая может породить и мсти‑
тельность. А при виде благополучия обидчи‑
ка у обиженного вместе со злопамятностью 
может появиться и зависть. Часто отмечает‑
ся и обратная связь: завидующие люди легко 
обижаются по любому поводу на того, кому 
завидуют. Кто завидлив, тот и обидлив, — 
говорят в народе.

У некоторых людей злоба перегорает, но 
остаётся устойчивое нежелание простить 
обиды. Такие люди обычно говорят: «Я спо‑
койно отношусь к этому человеку, но я не 

хочу иметь с ним ничего общего». Это — выс‑
шая гордыня, она даже хуже открытой не‑
нависти. Потому что делает обиду привыч‑
ным состоянием души. А это — уже сово‑
купность гордости, осуждения, злопамятно‑
сти, злословия, клеветы, зависти и уныния. 
Как видим, получился парадоксальный ре‑
зультат: обида, допустим, порождена явной 

несправедливостью, человек не виноват — но 
в нём самом вызван целый комплекс грехов‑
ных состояний.

В основе любого отношения к человеку, 
и даже в обличении его за неправду, должна 
лежать любовь, а не обида. Какой мерою ме‑
ряем, такой и нам будет отмерено. Когда буде‑
те очередной раз произносить молитву «Отче 
наш», обратите внимание на слова: «и оста‑
ви нам долги наша, яко же и мы оставляем 
должником нашим». Они — об обиде и здо‑
ровой реакции на неё. Здоровой для души.

Случайностей не бывает, всё идет соглас‑
но Промыслу, и если нам ниспослано преда‑
тельство ближнего — надо его принять как 
духовный опыт, пусть тяжкий, но, в конеч‑
ном счёте, благодатный. Наше потрясение 
должно с помощью Божией не помрачить 
наш разум, не ожесточить сердце, а раскрыть 
в нём источники нашего покаяния и молит‑
вы за обидчика.

Священник Антоний Русакевич

ПОЧЕМУ ОБИДА — ЭТО ГРЕХ

Первый признак гордости — это обида. 
Когда человек начинает обижаться — это 
говорит о том, что в нём живёт скрытая 
обида. Если человек обидчивый, значит он 
очень гордый, самолюбивый. Потому, как 
только вы видите, замечаете в себе, что вы 
на кого‑то обиделись, это говорит толь‑
ко об одном: в нас живёт эта зараза, раз‑
рушающая и испепеляющая всё хорошее, 
что есть в нас. Она разъедает нашу душу, 
как ржавчина железо. Когда она в нас есть, 
она заполняет всё, и вытесняется любовь, 
смирение, кротость, мудрость. Это в нас 
уже не может быть. Но если мы уберём из 
нашего сердца гордость, то сразу же к нам 
вернётся и сострадание, и любовь к ближ‑
нему. Почему и быть мы должны как де‑
ти, добрыми, незлобивыми, ни на кого не 
обижающимися. Огорчились, заплакали 
и снова простили.

Благословен тот, кто поймёт, что нём жи‑
вёт обида, раньше чем начнётся разруше‑
ние. И хотя есть обида справедливая, а есть 

— нет, всё равно мы должны прощать. Для 
этого Бог и будет посылать наших обидчи‑
ков, чтобы они нас обижали, преследовали 
или ненавидели. Не стоит тому удивляться 
христианину, которому часто на пути встре‑
чаются такие люди, несмотря на хорошее 
к ним и мирное отношение. Там, где бес пе‑
рестаёт контролировать душу человека, он 
со всей силы начинает на неё ополчаться из‑
вне — через окружающих людей.

Мы непременно должны прощать. Бог 
нас этому учил. Мы и ближних‑то любим 
с трудом, не говоря уже о врагах. А нуж‑
но ведь даже к ним относится с терпением, 
снисходительностью, пониманием, жало‑
стью. Главное не только других прощать, но 
и уметь первым просить прощения. Стар‑
цы всегда просили у всех прощения, даже 
если сами виноваты не были. Они считали, 
что могли сами стать причиной нехорошего 
к ним отношения. Прощать нужно столько 
раз, сколько его просят у вас, и так всю вашу 
жизнь. Так многократно повторял Господь.

Иначе мы сначала обижаемся на себя, по‑
том на родных, потом на чужих, а кто‑то и на 
Бога. Люди часто негодуют на то, что Бог 

им чего‑то не додал. Власть, богатство, здо‑
ровье… И это тоже есть сокрытое проявле‑
ние гордости. У пророка Аввакума есть та‑
кие слова: «Презорливый, — то есть гордый, 
надменный — обидливый муж и велича‑
вый не успеет своя» (Ср.: Авв.:2:5). Смотрите, 
как удивительно: «презорливый» — гордый, 
надменный — понятно, это плохо; «велича‑
вый» — это тоже плохо, «обидливый» — тот, 
кто обижается — он не наследут благодать.

Важно нам понимать, что благословен че‑
ловек тот, кто понимает, что духовная жизнь 
состоит не только из молитв, акафистов, по‑
клонов, богослужений, а из смирения и люб‑
ви. Когда мы в смирении, когда мы ни на ко‑
го уже не обижаемся, тогда в нашем сердце 
поселяется любовь, и тогда благодать Божия 
обильно почивает на нас.

Нам нужно всегда говорить себе, что мы 
ничего не достойны, что ничего не заслужи‑
ваем и не получим, если Бог что‑то и даёт 
нам, то только по Своей милости. Тогда мы 
всегда будем благодарить Бога. Благодарить 
за наше здоровье, благодарить за болезнь, 
приносить слова благодарности за скорби 
и Слава Богу — за радости. Будем всегда-
всегда благодарить Бога!

Архиепископ Феогност, наместник 
Свято-Троицкой Сергиевой лавры

БУДЕМ ВСЕГДА БЛАГОДАРИТЬ БОГА

ВРАЧУЮЩАЯ РУКА 
ГОСПОДА

Преподобный Исаак Сирин говорит 
нам: «Если ты, христианин, не научился 
преодолевать обид, не научился за каждой 
обидой видеть врачующую руку Господа, 
то ты не понял, что Господь исцеляет твою 
душу». А если ты не принимаешь врачую‑
щую руку Господа, обижаешься и не пре‑
одолеваешь своих обид, значит, путь ду‑
ховного возрастания для тебя закрыт. Ты 
не растёшь как христианин, ты остаёшь‑
ся тем же грешником, каким был, с пора‑
женной, гнойной, неисцеленной душой. 
Потому что за любой обидой стоит рука 
Господня, которая врачует гнойники на‑
шей души и показывает, в чём мы были 
неправы. В причиняемых нам обидах мы 
можем постичь Промысл Божий и сделать 
соответствующие выводы.
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Максим Серафимов

Уроженец Уфы  старший лейтенант 
Максим Серафимов погиб,  когда штур‑
мовая группа в составе которой он был, 
попала под шквальный огонь против‑
ника. Спецназовцев  нацисты блоки‑
ровали, подогнав тяжёлую технику. 
После гибели  старшего  командира 
27-летний Максим Серафимов взял  
командование на себя. Он сумел бы‑
стро организовать оборону, расставив 
бойцов на позиции, и дать отпор врагу. 
Его группа  уничтожила 30 боевиков 
и БТР. Псковский отряд более десяти  
часов  удерживал оборону, вёл ожесто‑
чённый бой  с превосходящими  сила‑
ми  противника. Серафимов получил 
несколько ранений, но, превозмогая 
боль, продолжал командовать оборо‑
ной. А когда в окно прилетела граната 
и упала в двух метрах от него, он от‑
толкнул стоявшего рядом разведчика 
и зарыл её собой. Звание Героя России 
было посмертно присвоено  Максиму 
Серафимову 12 июля 2022 г.

Тимур Вахитов
Тимур Вахитов родился 17 ноября 

1984 г. в городе Термез в Узбекистане. 
В 1992 г. его семья переехала в Россию. 
В августе 2022 г.он отправился добро‑
вольцем в зону спецоперации. После 
подготовки в Нижегородской области 
был направлен в Харьковскую область 
в составе 85-й мотострелковой брига‑
ды Южного военного округа.

Военнослужащий, получивший по‑
зывной Пума, отличился в боях под 
Кременной, где его действия помог‑
ли подавить огневые точки против‑
ника, что способствовало освобожде‑
нию города. За мужество и отвагу боец 
награждён орденом Святого Георгия 
IV степени. Несмотря на полученную 
контузию, Тимур продолжал выпол‑
нять боевые задачи. 3 октября 2023 г. 
во время боя в селе Клещеевка он по‑
гиб. Посмертно он награжден орде‑
ном Мужества и ему  присвоено зва‑
ние лейтенанта.

 Валерий Клищевник:

 Валерий Клищевник, родившийся 
7 сентября 2002 г. в Красноярске, окон‑
чил школу, прошел срочную службу 
в Подмосковье, а затем подписал кон‑
тракт с вооруженными силами.

В июне 2024 г. солдат присоединил‑
ся к 8-й мотострелковой роте и отпра‑
вился на СВО. 12 августа 2024 г. он ге‑
роически погиб во время боевых дей‑
ствий при освобождении села Желан‑
ное в Донецкой Народной Республике. 
В ходе активных боев с украинскими 
боевиками, которые использовали гра‑
натомёты и бронетехнику, бойцы роты 
во главе с Клищевником смогли эваку‑
ировать мирных жителей, обеспечив 
дальнейшую победу. За проявленное 
мужество он посмертно награжден ор‑
деном Мужества.

Кирилл Салманов:
Кирилл Салманов родился 2 апре‑

ля 1995 г. в Казахстане, в селе Шортан‑
ды, но вскоре с семьей переехал в по‑
селок Юганская Обь, где и вырос. Су‑
пруга Светлана, его школьная любовь, 
помнит, что они начали дружить ещё 
с пятого класса, а в 2017 г., после его 
службы в армии, поженились. На мо‑
мент мобилизации их сыну было 6 лет.

Получив повестку в октябре 2022 г., 
Салманов присоединился к батальо‑
ну «Югра» и стал старшим стрелком 
мотострелкового отделения. Он про‑
шёл обучение в Елани и сражался на 
фронтах Авдеевского и Покровского 
направлений. Несмотря на тяжёлые 
условия, солдат не раскрывал своей 
семье тягот войны, уверяя их, что «всё 
будет хорошо». 26 апреля 2024 г. он был 
тяжело ранен при атаке дронов в рай‑
оне села Семёновка и пытался оказать 
себе медицинскую помощь, но на сле‑
дующий день, по словам сослуживцев, 
скончался от потери крови. Три меся‑
ца семья не знала о судьбе Кирилла, 
и только в июле Светлана смогла опо‑
знать его по личным вещам. Тело му‑
жа было доставлено домой в Нефтею‑
ганск, где прошла церемония проща‑
ния. Посмертно Кирилл был награж‑
ден орденом Мужества.

Ильдар Суфияров
Старший лейтенант Ильдар Суфи‑

яров, родом из Уфы, посмертно удо‑
стоен звания Героя России за прояв‑
ленное мужество и стойкость в ходе 
спецоперации.

В мае 2023 г. он подписал контракт 
с Министерством обороны. Он коман‑
довал мотострелковым взводом 2-й мо‑
тострелковой роты полка «Башкорто‑
стан». 12 апреля 2024 г. его группа под 
мощными атаками ВСУ, несколько ча‑
сов удерживала позиции. В конце кон‑
цов Ильдар остался один. Не желая по‑
пасть в плен, он подорвал себя и троих 
противников гранатой.

Рядовой Дмитрий Баранов
Рядовой Дмитрий Баранов выпол‑

няет боевые задачи по подвозу бое‑
припасов и горюче-смазочных мате‑
риалов в районы расположения рос‑
сийских подразделений. 

Украинские националисты, стре‑
мясь лишить снабжения подразделе‑
ния ВС РФ, находящиеся на передовой, 
атаковали колонну, в которой двигал‑
ся Дмитрий. Отражая метким огнём 
из стрелкового оружия атаку против‑
ника, Дмитрий Баранов уничтожил 
шесть националистов. Понеся поте‑
ри, диверсионная группа противника 
была вынуждена отступить. Во время 
боя одна из машин, перевозившая бо‑
еприпасы, была повреждена и не мог‑
ла продолжать движение в заданный 
район. Быстро сориентировавшись 
в ситуации, Дмитрий принял реше‑
ние взять поврежденную технику на 
буксир во избежание срыва поставки 
боеприпасов.

Проявив личное мужество и про‑
фессиональные качества, рядовой Дми‑
трий Баранов помог колонне отраз‑
ить нападение противника, сохранив 
жизнь и здоровье сослуживцев и обе‑
спечил своевременную доставку бое‑
припасов российским силам.

Александр Слепнев

В Талице недавно состоялась цере‑
мония прощания с 23-летним Алек‑
сандром Слепневым, который погиб 
в ходе специальной военной операции. 
Родные, друзья и сослуживцы собра‑
лись, чтобы отдать дань памяти мо‑
лодому военнослужащему. Александр 
был минером и выполнял сложную за‑
дачу по минированию дамбы вместе 
с группой из четырёх офицеров. За‑
дание было успешно выполнено, но 
при возвращении группа попала под 
миномётный обстрел. Трое воинов 
получили ранения, а Александру не 
повезло – осколок снаряда стал смер‑
тельным. Из-за постоянного обстрела 
его тело удалось забрать только через 
два дня. Слепнев посмертно награж‑
ден орденом Мужества за мужество 
и самоотверженность. Он похоронен 
в родном городе Талица.

Роман Сапрунов
Рядовой Роман Сапрунов выполнял 

задачи по доставке боеприпасов ар‑
тиллерийским дивизионам, ведущим 
бои с украинскими националистами. 
Противник, оказывающий ожесточен‑
ное сопротивление, открыл огонь по 
позициям дивизиона, где находилась 
стоянка российской военной и авто‑
мобильной техники.

Мгновенно оценив ситуацию, Роман 
Сапрунов понял, что попадание снаря‑
да в машину с боеприпасами приведёт 
к мощному взрыву, способному унич‑
тожить многих бойцов, а также боль‑
ное количество техники дивизиона. Он 
приступил к эвакуации автомобиля 
в безопасный район. Совершая проти‑
воогневые маневры, Сапрунов смог вы‑
вести машину с боеприпасами из-под 
огня противника в безопасное место.

Благодаря смелости, отваге и само‑
отверженным действиям рядового Ро‑
мана Сапрунова было предотвращено 
уничтожение большого количества во‑
енной техники и боеприпасов. За муже‑
ство и героизм, проявленные при вы‑
полнении боевой задачи, он награждён 
медалью «За отвагу».

Иван Жарской

Гвардии старший лейтенант  Иван 
Жарской  вместе с тактической груп‑
пой  морских пехотинцев удерживал 
под контролем  один из ключевых на‑
селённых пунктов. Боевики предпри‑
няли попытку  отбить  стратегический 
объект и отрезать уже переправленные 
российские подразделения от снабже‑
ния и подкрепления. Гвардии страший 
лейтенант Жарской  организовал обо‑
рону. В течение шести часов  подразде‑
ление сдерживало атаки . Были уничто‑
жены 2 боевые машины пехоты  и более 
10 боевиков. За этот бой Ивану Жар‑
скому присвоено звание Героя России.

Константин Токарь
Командир орудия Константин Токарь 

в составе артиллерийского расчета вы‑
полнял задачи по артиллерийской под‑
держке российских мотострелков, насту‑
пающих на позиции украинских нацио‑
налистов. В ходе наступления старший 
сержант Токарь артиллерийским ударом 
уничтожил опорный пункт противника.

Совершив противоогневой маневр, 
Константин оперативно развернул ору‑
дие на новой позиции и поразил район 
скопления военной техники и лично‑
го состава иностранных наемников. В 
результате прицельных артиллерий‑
ских ударов подчинённых Константина 
Токаря боевики существенно утрати‑
ли боевую способность и вынуждены 
были покинуть занимаемые позиции.

Благодаря профессионализму, му‑
жеству и отваге старшего сержанта То‑
каря задача по продвижению россий‑
ских войск вглубь обороны противни‑
ка была выполнена.

Никита Петров

В июне 2023 г. взвод под командова‑
нием Никиты Петрова захватил опор‑
ный пункт противника на линии боево‑
го соприкосновения в ЛНР без потерь 
среди своих , уничтожив 17 военнослу‑
жащих ВСУ. Благодаря его стратегиче‑
скому мышлению, были обнаружены 
важные разведовательные данные. В 
августе того же года Петров, используя 
квадрокоптер для разведки вскрыл пе‑
редвижение  двух диверсионно-разве‑
довательных отрядов противника. Ор‑
ганизовав засаду, он уничтожил девять  
неонацистов и двух захватил в плен. 
В итоге  штурмовой группой было уе‑
ничтожено два пикапа, более  20 человек 
живой силы противника и взяты в плен 
два  неонациста.  И это только неболь‑
шая часть подвигов  Петрова, которому 
было присвоено звание Героя России.

Владимир Харабуа

Абхазский подполковник Владимир 
Харабуа, командир штурмового подраз‑
деления, неоднократно спасал жизни 
своих бойцов в зоне проведения специ‑
альной военной операции, подвергая 
опасности свою собственную. Харабуа, 
известный также как Микич, участво‑
вал в СВО с февраля 2022 г. Ранее он слу‑
жил в Центре спецназначения Службы 
госбезопасности Абхазии и доброволь‑
но отправился на фронт. Боец прини‑
мал участие в штурме Авдеевки и дру‑
гих населённых пунктов Донецкой На‑
родной Республики, таких как Васильев‑
ка и Верхнеторецкое. Боец с позывным 
Бой поведал,  как командир вытащил его 
с поля боя из-под обстрела, рискуя сво‑
ей жизнью. Он вспоминает Харабуа как 
грамотного командира, который каж‑
дого своего бойца берёг, как родного 
сына. «Благодаря этому я и выжил эти 
два года», – подчеркнул военнослужа‑
щий и добавил, что Микич был ранен 
как минимум пять раз, но даже после 
тяжёлых ранений продолжал выпол‑
нять свои боевые задачи.

«Помню, мы промзону брали в Авде‑
евке, он получил осколочные ранения 
в спину, но всё равно не бросал грана‑
томёт, продолжал уничтожать против‑
ника. С позиций тоже, хоть и раненый, 
всегда выходил последним, убедившись, 
что с его группой всё нормально», – рас‑
сказывает Бой.

Владимир «Микич» Харабуа погиб 
в январе 2024 г., прикрывая своих то‑
варищей и вызвав огонь танка на себя. 
Он был награждён Георгиевскими кре‑
стами I и II степени  и посмертно ор‑
деном Мужества. У него остались же‑
на и трое детей.

Мы знаем, что ныне лежит на весах, и что совершается ныне.
Час мужества пробил на наших часах, и мужество нас не покинет.

Не страшно под пулями мертвыми лечь, не горько остаться без крова,
И мы сохраним тебя, русская речь, великое русское слово.

Свободным и чистым тебя пронесем, и внукам дадим, и от плена спасем
Навеки!

НАШИ ГЕРОИ
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1 марта сб. Всенощное бдение. 17:00 Свято-Духов монастырь.

2 марта вс. Литургия.
Вечерня с чином прощения.

9:00
17.00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

3 марта пн. Великий канон свт. Андрея Критского. 18:00 Свято-Духов монастырь.

4 марта вт. Великий канон свт. Андрея 
Критского.

17:00 Успенский кафедральный
собор г. Боровичи.

5 марта ср. Литургия Преждеосвященных Даров.
Великий канон свт. Андрея Критского.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Троицкий собор г. Боровичи.

6 марта чт. Великий канон свт. Андрея Критского. 17:00 Хр. мч. Параскевы г. Боровичи.

7 марта пт.
Литургия Преждеосвященных Даров. 
Благословение колива.
Великое повечерие. Утреня (полиелей).

9:00

17:00

Свято-Духов монастырь.

Свято-Духов монастырь.

8 марта сб. Литургия свт. Иоанна Златоуста.
Всенощное бдение.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

9 марта вс. Литургия свт. Василия Великого.
Пассия.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

11 марта вт. Великое повечерие. Утреня. 17:00 Свято-Духов монастырь.

12 марта ср. Литургия Преждеосвященных Даров. 9:00 Хр. Всех Святых г. Боровичи.

14 марта пт. Литургия Преждеосвященных Даров.
Великое повечерие. Парастас.

9:00
17:00

Хр. Иоанна Предтечи г. Боровичи.
Свято-Духов монастырь.

15 марта сб. Литургия свт. Иоанна Злат. Панихида.
Всенощное бдение.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

16 марта вс.
Литургия свт. Василия Великого.

Пассия.

9:00

17:00

Хр.Антония и Феодосия
Печерских д. Перёдки.
Свято-Духов монастырь.

17 марта пн. Всенощное бдение. 17:00 Свято-Духов монастырь.

18 марта вт. Литургия Преждеосвященных Даров.
Великое повечерие. Утреня.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

21 марта пт. Литургия Преждеосвященных Даров.
Великое повечерие.Утреня (полиелей).

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

22 марта сб. Литургия свт. Иоанна Златоуста.
Всенощное бдение.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

23 марта вс. Литургия свт. Василия Великого.
Пассия.

9:00
17:00

Хр.Александра Невского г. Окуловка.
Свято-Духов монастырь.

25 марта вт. Великое повечерие. Утреня. 17:00 Свято-Духов монастырь.

26 марта ср. Литургия Преждеосвященных Даров.
Великое повечерие. Утреня (полиелей).

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

28 марта пт.
Литургия Преждеосв. Даров.

Великое повечерие. Парастас.

9:00

17:00

Свято-Троицкий Никандров
монастырь с. Никандрово.
Свято-Духов монастырь.

29 марта сб. Литургия свт. Иоанна Злат. Панихида.
Всенощное бдение.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

30 марта вс. Литургия свт. Василия Великого
Пассия.

9:00
17:00

Свято-Духов монастырь.
Свято-Духов монастырь.

БОГОСЛУЖЕНИЯ В СВЯТО–ДУХОВОМ МОНАСТЫРЕ РАСПИСАНИЕ АРХИЕРЕЙСКИХ БОГОСЛУЖЕНИЙ

Вторник Молебен св. праведному Иакову Боровичскому. 14:00

Среда Молебен перед ик. Божией Матери «Помощница в родах». 18:00

ЦЕРКОВЬ УМИЛЕНИЯ

1 марта сб. Всех преподобных отцов,
в подвиге просиявших.

Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия.
Всенощное бдение.

6:30
17:00

2 марта вс.
Неделя сыропустная. Воспоми‑
нание Адамова изгнания.
Прощеное воскресенье.

Ранняя литургия.
Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия.
Вечерня с чином прощения.

7:00
8:30
17.00

3 марта пн. Свт. Льва, папы Римского. Нача‑
ло Великого поста.

Утреня. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Великий канон
Андрея Критского.

6:30
18:00

4 марта вт. Ап. от 70‑ти Архиппа.
Утреня. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Великий канон
Андрея Критского.

6:30
18:00

5 марта ср. Прп. Льва, еп. Катанск.

Утреня. Часы. Вечерня. Литургия.
Преждеосвящ. Даров.
Великое повечерие. Великий канон
Андрея Критского.

6:30

18:00

6 марта чт. Прп. Тимофея, иже в Символех.
Утреня. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Великий канон
Андрея Критского.

6:30
18:00

7 марта пт. Обретение мощей мучеников,
иже во Евгении.

Утреня.Часы. Вечерня.Литургия Преждеосв.
Даров. Благословение колива.
Великое повечерие. Утреня (полиелей).

6:30

17:00

8 марта сб. Вмч. Феодора Тирона.
Блж. Матроны Московской.

Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия 
свт. Иоанна Златоуста.
Всенощное бдение.

8:00

17:00

9 марта вс.

Неделя 1‑я Великого поста.
Торжество Православия.
Первое и второе обретение
главы Иоанна Предтечи.

Ранняя литургия свт. Иоанна Златоуста.
Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия свт. 
Василия Великого.
Вечерня с акаф. Божест. Страстям Христовым 
(Пассия).

7:00
8:30

17:00

10 марта пн. Свт. Тарасия, архиеп.
Константинопольского.

Утреня. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Утреня

6:30
17:00

11 марта вт. Прп. Прокопия Декаполита,
исповедника.

Братское правило. Часы. Вечерня.
Соборование.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
11:00
17:00

12 марта ср. Прп. Василия исповедника. Часы. Вечерня. Литургия. Преждеосвящ Даров.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
17:00

13 марта чт. Прп. Кассиана Римлянина. Часы. Вечерня.
Соборование.

6:30
18:00

14 марта пт. Прмц. Евдокии.
Часы. Вечерня. Литургия.
Преждеосвящ. Даров.
Великое повечерие. Парастас.

6:30

17:00

15 марта сб. Поминовение усопших. Сщмч.
Феодота, еп. Киринейского.

Часы. Исповедь. Литургия. свт. Иоанна Зла‑
тоуста. Панихида.
Всенощное бдение.

8:00

17:00

16 марта вс.
Неделя 2‑я Великого поста
Свт. Григория Паламы,
архиеп. Фессалонитского.

Ранняя литургия свт. Иоанна Злат.
Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия.
Вечерня с акаф. Божеств. Страстям Христо‑
вым (Пассия).

7:00
8:30
17:00

17 марта пн. Прп. Герасима, иже на Иордане. Братское правило. Утреня. Часы. Вечерня.
Всенощн.бдение (Велик.повечерие. Утреня).

6:30
17:00

18 марта вт.
Свт. Луки исп., архиеп.
Симферопольского.
Престольный праздник.

Часы. Вечерня. Литургия. Преждеосв. Даров.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
17:00

19 марта ср. Мчч. 42‑х во Амморее. Часы. Вечерня. Литургия Преждеосв. Даров.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
17:00

20 марта чт.
Сщмчч. Василия, Ефрема,
Капитона, Евгения, Еферия и др,
в Херсоне епископствовавших.

Братское правило. Часы. Вечерня.
Соборование.

6:30
18:00

21 марта пт. Прп. Феофилакта исп.,
еп. Никомидийского.

Часы. Вечерня. Литургия Преждеосв. Даров.
Великое повечерие. Утреня (полиелей).

6:30
17:00

22 марта сб. Свв. сорока Севастийских
мучеников.

Часы. Исповедь. Литургия свт. Иоанна Злат.
Всенощное бдение.

8:00
17:00

23 марта вс. Неделя 3‑я Великого поста.
Крестопоклонная неделя.

Ранняя литургия свт. Иоанна Злат.
Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия.
Вечерня с акаф. Божеств. Страстям
Христовым (Пассия).

7:00
8:30
17:00

24 марта пн. Свт. Софрония, патриарха
Иерусалимского.

Утреня. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
17:00

25 марта вт. Прп. Феофана исп.,
Сигрианского.

Часы. Вечерня.
Соборование.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
11:00
17:00

26 марта ср. Свт. Никифора, патриарха
Константинопольского.

Часы. Вечерня. Литургия Преждеосв. Даров.
Великое повечерие. Утреня (полиелей).

6:30
17:00

27 марта чт. Прп. Венедикта. Часы. Вечерня.
Соборование.

6:30
18:00

28 марта пт. Прп. Никандра Городноезерск.
чудотворца.

Часы. Вечерня. Литургия Преждеосв. Даров.
Великое повечерие. Парастас.

6:30
17:00

29 марта сб. Поминовение усопших. 
Мч. Савина.

Часы. Исповедь. Литургия. Панихида.
Всенощное бдение.

8:00
17:00

30 марта вс. Прп. Иоанна Лествичника.

Ранняя литургия свт. Иоанна Злат.
Полунощница. Часы. Исповедь. Литургия.
Вечерня с акаф. Божеств. Страстям
Христовым (Пассия).

7:00
8:30
17:00

31 марта пн. Свт. Кирилла, архиеп.
Иерусалимского.

Братское правило. Часы. Вечерня.
Великое повечерие. Утреня.

6:30
17:00

В субботу, которая посвящена памяти 
всех преподобных отцов и матерей, в под‑
виге просиявших, Многие преподобные ча‑
сто воспринимаются людьми просто как 
подвижники, которые мало ели, мало спа‑
ли, подвязались в молитве. Но какого духа 
были эти люди? К сожалению, современ‑
ный человек, приходя в церковь, часто вос‑
принимает лишь внешнюю оболочку, пы‑
тается в чем‑то подражать святым, но при 
этом внутренность его остается неисправ‑
ной. Чтобы понять, к чему нас призыва‑
ет Церковь и предстоящий Великий пост, 
нужно уйти от фарисейского духа. Эти лю‑
ди — эти преподобные и богоносные отцы, 
как их мы называем, — были действитель‑
но победителями, попрателями фарисей‑
ского духа, который, кажется нам, к нам не 
имеет отношения, но на самом деле прони‑
зывает нашу жизнь.

Как часто приходится видеть людей, кото‑
рые строги к окружающим, но только пото‑
му, что сами успели нагрешить очень много, 
и своей строгостью, не умея управить сами‑
ми собой и не зная, как раскаяться во мно‑
жестве своих грехов, пытаются в прокру‑
стового ложе вложить тех, которые рядом; 
человек уже изначально думает, что другой 
пойдёт таким же путем, как он, и судит по 
себе, по своей испорченности, по своим ста‑
рым грехам, о тех, кто рядом с ним, — и воз‑
никает тот же самый дух фарисейства, кото‑
рый и столь неприятен Господу…

И таких примеров множество — когда лю‑
ди прикрывают свои действия святой верой 
для того, чтобы вести себя вовсе не по-хри‑
стиански. А преподобные отцы и матери 
были действительно аристократами духа. 

Удивительное сострадание и терпение; хо‑
тя порой они могли быть и строги к своим 
близким — но только ради их спасения. Это 
была та же самая строгость, которую Бог про‑
являет к нам по безмерному Своему мило‑
сердию, без всякого раздражения или зло‑
бы, которую пускаем мы в свои сердца, же‑
лая кого‑то чему‑то научить.

Порой слышишь такие слова — даже от 
православных людей, — что эта жизнь очень 
тяжела, что жизнь — это чуть ли не издева‑
тельство. В такое богохульство впадает че‑
ловек, не понимая, что Бог своей любовью 
протягивает целительные и горькие лекар‑
ства каждому из нас. Вот это понимали свя‑
тые, преподобные и, в общем‑то, все подлин‑
ные христиане, начиная от святых апосто‑
лов и кончая близкими к нам по времени 
святыми и праведниками. Даже удаляясь 
в пустыню, эти люди любили людей. Они 
уходили не от людей, как нам порой кажет‑
ся: «Хорошо бы уйти от всех, которые та‑
кие неприятные, чихающие, чавкающие… 
чего‑то от нас требующие». Ничего подоб‑
ного. Эти люди уходили по любви к людям, 
чтобы молиться там, в пустыне, за всех нас.

Дух подвижничества состоит в том, чтобы 
победить внутреннего змия, который сидит 
в каждом из нас. И вот этого‑то змия побе‑
дить и дан нам Великий пост.

Иеромонах Мефодий (Зинковский)

1 МАРТА СУББОТА — ВСЕХ 
ПРПП. ОТЦОВ, В ПОДВИГЕ 

ПРОСИЯВШИХ
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23 января в кафедральном храме г. Пестово 
состоялась детская Божественная литургия. Она 
стала доброй традицией в храме св. Иоанна Крон‑
штадтского.

Дети ждут её, а подготовка начинается за пол‑
тора-два месяца. За Литургией причащаются и де‑
ти, и взрослые. Дети помогают в алтаре и поют на 
клиросе. Взрослые поддерживают ребят своим при‑
сутствием. В этом году подготовка юных певчих 
происходила с применением дистанционных тех‑
нологий. Как показала практика, очно-заочные за‑
нятия приносят желаемый плод. Самой юной пев‑
чей в детском хоре 9 лет, самой старшей — 14. Ре‑
гент хора — Александра Пшанская.

23 января В радостные святочные дни воспи‑
танники воскресной школы кафедрального храма 
св. Иоанна Кронштадтского г. Пестово, родители, 
преподаватели и гости собрались, чтобы воспеть 
родившегося Богомладенца. 

Традиционный рождественский спектакль, по‑
казанный маленькими актерами, стихи, песни, ко‑
лядки, веселая сценка, награды, подарки и чаепитие 

— так, в теплой атмосфере, по-семейному, прошли 
торжества, призванные славить Христа и дарить 
радость людям. Во время подготовки к Рождеству 
дети мастерили сувенирные ёлочки, которые потом 
принесли в храм для продажи. Небольшую выру‑
ченную сумму ребята и их педагоги пожертвовали 
на новый иконостас, сбор средств на который ве‑
дётся уже 9 месяцев. Таким образом, «лепта вдови‑
цы» стала рождественской реальностью и для детей, 
и для всего прихода. Благодарим завуча школы, По‑
логутину Екатерину Александровну, за чудесный 
опыт, который теперь есть у маленьких прихожан.

26 января в конференц — зале Свято — Духо‑
ва монастыря состоялся концерт «Мир встреча‑
ет Рождество».

В концертной программе приняли участие: млад‑
ший хор «Тру-ля-ля-та» и образцовый художествен‑
ный коллектив «АКаЛядов-хор» Боровичской дет‑
ской школы искусств им.А.К. Лядова, а также ду‑
эт «ТиТ» и другие солисты — учащиеся школы 
искусств. На празднике присутствовали священ‑
нослужители монастыря, прихожане и учащиеся 
воскресной школы «Горница». И зрители, и участни‑
ки окунулись в атмосферу праздника и прекрасной 
музыки.По благословению епископа Боровичско‑
го и Пестовского Ефрема, коллективам были вру‑
чены благодарности за прекрасное выступление 
и доставленную радость. Надеемся, что такие кон‑
церты станут доброй традицией в нашей епархии.

28 января в Государственном Кремлевском двор‑
це в Москве под председательством Святейшего Па‑
триарха Кирилла состоялось торжественное пле‑
нарное заседание XXXIII Международных Рожде‑
ственских образовательных чтений «80‑летие Вели‑
кой Победы: память и духовный опыт поколений». 

В зале дворца собралось свыше 5 тысяч человек: 
Преосвященные архипастыри — члены Священ‑
ного Синода и Высшего Церковного Совета, главы 
экзархатов, митрополий и епархиальные архиереи 
Русской Православной Церкви, представители По‑
местных Православных Церквей, члены Межрели‑
гиозного совета России, полномочные представите‑
ли Президента Российской Федерации в федераль‑
ных округах, представители обеих палат россий‑
ского парламента, руководители и представители 
федеральных и региональных органов власти, рек‑
торы и представители свыше 250 российских и за‑
рубежных вузов, директора и педагоги общеобразо‑
вательных организаций, священнослужители, при‑
ходские специалисты, деятели науки и культуры.

По благословению епископа Боровичского и Пе‑
стовского Ефрема, представители нашей епархии 
приняли участие в торжественном пленарном за‑
седании.

28 января в Зале Церковных Соборов Кафе‑
дрального соборного Храма Христа Спасителя про‑
шла конференция «Православная биоэтика: оцени‑
вая риски, продумывая христианский ответ», ко‑
торую возглавил председатель Синодальной ко‑
миссии по биоэтике, ректор Санкт-Петербургской 
духовной академии епископ Петергофский Силуан.

В тот же день в Патриаршем зале Кафедраль‑
ного соборного Храма Христа Спасителя состоя‑
лась секция «Высокие технологии и искусственный 
интеллект». В данных конференциях принял уча‑
стие секретарь епархии иеромонах Даниил (Яцкин)

29 января, в рамках XXXIII Международных 
Рождественских образовательных чтений, про‑
шла научно-практическая конференция «Без кор‑
ней и трава не растёт: подвижные игры с детьми 
школьного возраста». 

В рамках данной конференции были рассмо‑
трены функции народной игры, которая форми‑
рует нравственные качества, закрепляет полезные 
навыки к организованной дружной жизни в кол‑
лективе и учит детей помогать друг другу. В пред‑
ставленных на мероприятии методических посо‑
биях «Народные игры» были показаны материалы, 
записанные в фольклорных экспедициях на терри‑
тории Томской, Новосибирской областей, Алтайско‑
го края. По благословению епископа Боровичского 
и Пестовского Ефрема в мероприятии приняла уча‑
стие руководитель Духовно — просветительского 
центра им. Иакова Боровичского Любовь Михай‑
ловна Жемчужина.

30 января в Патриаршем зале кафедрального со‑
борного Храма Христа Спасителя г. Москвы в рам‑
ках XXXIII Международных Рождественских обра‑
зовательных чтений состоялась встреча председа‑
теля Синодального отдела по взаимоотношениям 
Церкви с обществом и СМИ В. Р. Легойды с руко‑
водителями информационных подразделений, от‑
делов по взаимоотношениям Церкви с обществом 
и пресс-секретарями епархий.

Также к участию во встрече были приглашены 
члены Совета священнослужителей-блогеров, дей‑
ствующего при Отделе. По благословению Влады‑
ки Ефрема, в работе секции принял участие пресс 

— секретарь епархии иерей Сергий Другов. Встре‑
ча прошла в форме интенсивного обмена мнения‑
ми, в ходе которого участники поделились опытом 

и озвучили свои соображения по ряду актуальных 
рабочих вопросов. Также поднимался вопрос о ве‑
дении епархиальных и приходских сайтов, стра‑
ниц в социальных сетях, как общеепархиальных, 
так и личных, посвящённых личному служению 
отдельных священников. В. Р. Легойда анонсиро‑
вал проведение осенью текущего года очередного, 
одиннадцатого, фестиваля «Вера и слово» и обра‑
тился к коллегам с просьбой направлять пожела‑
ния и вопросы, касающиеся предстоящего фести‑
валя. В мероприятии приняли участие более 150 
человек из епархий на территории России и стран 
ближнего зарубежья.

30 января в рамках ХХХIII Международных 
Рождественских Образовательных Чтений состо‑
ялся II Форум паломнических служб России.

Участники имели возможность ознакомиться 
с итогами работы Комиссии Русской Православ‑
ной Церкви по развитию паломничества и прине‑
сению святынь, обсудить возможность развития 
и продвижения паломничества в России, рассмо‑
треть новые формы организации паломнических 
маршрутов, реализовать обмен наработанным опы‑
том. По благословению Епископа Боровичского 
и Пестовского Ефрема в форуме приняли участие 
представители епархиальной паломнической служ‑
бы «Завет» Майер Светлана Сергеевна и Боровик 
Анна Вадимовна

1 февраля 2025 г., молодые волонтёры из отря‑
да Софийского Десанта «Ильмень» снова побывали 
в Свято-Духовом монастыре. Такие встречи, когда 
молодые ребята оказывают трудовую помощь мо‑
настырю, стали уже традиционными.

Перед началом работ, волонтёры встретились со 
священником Константином Жемчужиным, руко‑
водителем епархиального молодëжного отдела. По‑
сле краткого знакомства ребята зашли в храм помо‑
литься перед трудовым днем. Батюшка рассказал ре‑
бятам о Литургии, ответил на вопросы о церковной 
жизни. Отряд волонтёров потрудился в монастыре 
на славу, молодые ребята носили кирпичи, девуш‑
ки мыли окна в монастырской гостинице. Во вре‑
мя обеда молодые волонтёры делились позитивны‑
ми впечатлениями о монастыре, городе, и вырази‑
ли желание ещё не раз приехать к нам потрудиться.

29 января в рамках XXXIII Международных 
Рождественских образовательных чтений в глав‑
ном здании Московского педагогического госу‑
дарственного университета прошла конференция 
«Церковь и молодежь», организованная Синодаль‑
ным отделом по делам молодежи.

В работе конференции принял участие руково‑
дитель епархиального отдела по делам молодёжи, 
священник Константин Жемчужин. Работа кон‑
ференции началась с экскурсии по зданию МПГУ. 
В течении нескольких часов клирики и миряне из 
разных епархий Русской Православной Церкви де‑
лились опытом работы с молодёжью.

2 февраля преосвященнейший Владыка Ефрем 
совершил Божественную литургию в Свято-Троице 
Никандровом женском монастыре.

Его Преосвященству сослужили: духовник епар‑
хиальных монастырей Тульской епархии архиман‑
дрит Кирилл (Титов), секретарь Боровичской епар‑
хии иеромонах Даниил (Яцкин) и духовник Свято-
Троице Никандрова женского монастыря иеромонах 
Моисей (Терентьев). За богослужением молилась на‑
стоятельница Свято-Троице Никандрова женского 
монастыря игумения Варвара (Колосова) с сестра‑
ми обители. После отпуста литургии преосвящен‑
ный владыка поздравил матушку игумению и сестер 
с совершившимся накануне постригом в мантию 
трёх насельниц монастыря, пожелав сестрам идти 
по пути спасения в мире, любви, согласии, самоу‑
корении, послушании и терпении.

5 февраля в 13‑ю годовщину архиерейской хи‑
ротонии преосвященнейшего Ефрема, епископа Бо‑
ровичского и Пестовского, в храме в честь св. прав. 
Иакова Боровичского чудотворца Свято-Духова 
мужского монастыря г. Боровичи была соверше‑
на Божественная литургия в сослужении: духо‑
венства епархии.

15 февраля в Боровичах отметили важную па‑
мятную дату — «День памяти о россиянах, исполняв‑
ших служебный долг за пределами Отечества». На 
митинге у памятника воинам-интернационалистам 
вспоминали не только ветеранов войны в Афгани‑
стане, но и соотечественников, принимавших уча‑
стие в более чем 30 вооруженных конфликтах за 
пределами страны.

Почтить память погибших воинов в сквере По‑
беды собрались ветераны боевых действий, воен‑
нослужащие, школьники, студенты, глава Боро‑
вичского района Андрей Герасимов, глава города 
Андрей Орлов, члены общественной организации 
«Боевое братство». По благословению Владыки Ефре‑
ма в митинге принял участие клирик Свято-Духова 
монастыря иерей Алексий Синьков.

16 февраля из Боровичей в зону СВО отправил‑
ся очередной гуманитарный конвой.

В составе груза два автомобиля УАЗ (буханки), 
мотоцикл, стройматериалы, дизель-генератор, окоп‑
ные свечи, сделанные руками школьников, медпре‑
параты, переданные школьниками и учащимися 
медицинского колледжа, поздравления с Днём За‑
щитника Отечества, камеры для колёс на Ниву, по‑
крышки на УАЗ, маскировочные сети, а также по 
просьбе ребят с СВО конфеты, печенье, чай, кофе, 
тёплые вещи и др.

По благословению епископа Боровичского и Пе‑
стовского Ефрема клирик Свято-Духова монастыря 
иерей Алексий Синьков освятил груз и благосло‑
вил сопровождающих его ребят.

ЕПАРХИАЛЬНАЯ ХРОНИКА
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« Я сам не мог в это поверить… История 
в лучших традициях рассказов твоей же‑
ны, — писал этот человек моему мужу. — 
Вроде бы всё правда или около того, ничего 
не выдумано, но так просто не может быть!»

История — про первый настоящий Ве‑
ликий пост в жизни этого человека. Нет, он 
верующий, православный христианин, пре‑
красный муж и многодетный отец. И все 
посты всегда соблюдал. Но чтобы вот так — 
впервые.. И кажется мне, что он с этой сво‑
ей историей даже не в мой невнятный рас‑
сказик попал. А это прямо из какой‑нибудь 
главы Писания сюжет. Или из житий свя‑
тых. Не в том смысле, что человек этот — 
святой. А в том, что такое только внутри Би‑
блии и случается. Случалось, в смысле. Те‑
перь, оказывается, и в нашей земной жиз‑
ни — тоже.

А друг этот наш сейчас сидит. Никого не 
убил, не изнасиловал. Не украл ничего даже. 
Хотя сидит по экономической статье. Там 
давняя и долгая история, половину из ко‑
торой я, честно говоря, даже не знаю. Пом‑
ню, как несколько лет назад он просил за не‑
го молиться. Знал, что его могут посадить. 
А мне казалось, что это несерьёзно, он преу‑
величивает, и не может такого быть. И я ещё 
шутила над ним:

—  Привет, каторжанин!
Когда однажды он донёс до моего созна‑

ния, что ему не до шуток, я спросила:
—  Ты виноват?
—  Виноват, но косвенно. Не так, как пы‑

таются всё преподнести.
А настоящий виновник, как водится, был 

«ни в чём не виноват». В итоге этого наше‑
го друга всё же посадили. Потому что поя‑
вился ещё один фигурант дела, который его 
просто-напросто оговорил.

Мы с мужем периодически с этим чело‑
веком переписываемся. Правда я, честно го‑
воря, давно уже ему писем не отправляла. 
Суета… Но он рассказывал мне, что много 
молится, ходит на службы. И сидят с ним, 
в принципе, нормальные люди. Иногда — 
очень даже хорошие. Как в том анекдоте: « 
Если послушать радио «Шансон», то тюрь‑
ма — это лучшее место на земле, где сидят 
умные, честные, порядочные, любящие ма‑
му люди».

Выпустить нашего арестанта по УДО 
должны были незадолго до Великого по‑
ста. Чему он был очень рад. Хотел это свя‑
тое время дома с семьей и в родном хра‑
ме провести. Чтобы с духовным настроем 

и сугубым благоговением. Но что‑то пере‑
игралось, и оставили его в колонии ещё на 
неопределённое время.

«И как раз перед постом помещают в наш 
отряд того человека, который меня огово‑
рил, — писал он моему мужу. — Оказалось, 
дело отправили на доследование, много че‑
го выяснилось, вот он и загремел. И в это 
невозможно было поверить! Из всех испра‑
вительных учреждений России его направ‑
ляют именно сюда! И именно в наш отряд! 
Без Божьего участия этого не случилось бы 
никогда! И тут я понял, что начинается мой 
настоящий Великий пост. Я мог бы расска‑
зать мужикам здесь, что это за человек. Тог‑
да ему пришлось бы очень худо. Но я мол‑
чу! Я понимаю, что Господь всё это устроил, 
оставил меня здесь ещё на время и привёл 
сюда этого человека, потому что хочет, что‑
бы я его простил. Я пока не могу. Но стара‑
юсь. Хотя внутри у меня всё кипит. Но это 
время работы над собой. Вот я и работаю».

Удастся ли нашему другу победить се‑
бя, я узнаю когда‑нибудь потом. А пока мне 
остаётся только удивляться, как иногда в на‑
шей жизни происходит что‑то, чего просто 
не может быть. Но Богу ведь всё возможно. 

Вот такая история про пост.
Елена Кучеренко

ВРЕМЯ РАБОТЫ НАД СОБОЙ

О людоедстве

Мой первый осознанный пост был в 9 лет. 
Мы с семьей тогда ходили в храм святителя 
Николая в Кузнецах на Павелецкой. В Прощё‑
ное воскресенье — перед Великим постом — 
когда мы все причастились, отец Алексей Зо‑
тов говорил слово. Замечательный был свя‑
щенник, такой старчик, весь беленький, невы‑
сокий, с очень красивым голосом. Он говорил 
о правилах поста, что мне, естественно, тогда 
не запомнилось. Но врезалось в память, ког‑
да отец Алексей сказал, что самое главное — 
не есть людей… Для 9‑летнего мальчика это 
был шок! «А что, — думал я, — когда пост 
кончится, можно будет есть людей, что ли?» 
Меня тогда этот вопрос очень занимал. Я ни‑
когда не любил ужастики, никогда их не смо‑
трел, и такие слова — о людоедстве — никак 
не укладывались в мою голову!

Я сразу же спросил родителей, но, честно 
говоря, не помню их ответа: видимо, он ме‑
ня не удовлетворил. И только через две не‑
дели я подошёл к отцу Алексею на исповеди 
и спросил, как мне надо поститься всё‑таки. 
Он погладил меня по голове и снова повторил 
эту свою странную фразу: «Главное — не ешь 
людей». Я спросил его, что это такое? Он отве‑
тил: «Это значит слушаться своих родителей, 
хорошо выполнять свои уроки и не драться 
в школе». К тому времени я пока что не дрался, 
но каждое из его указаний запомнил.

Это история запечатлелась в моей памя‑
ти на всю жизнь. И я думаю, что самым глав‑
ным правилом поста так и остались для меня 
эти простые слова: главное — не есть людей.

Священник Игорь, Москва

Пост бывает двоякий

Пост бывает двоякий: внутренний и внеш‑
ний. Первый есть воздержание зрения, слуха 
и всех наших чувств от всего скверного и не‑
чистого, второй — воздержание от скоромной 

пищи. Тот и другой пост неразрывно связаны 
друг с другом. Некоторые люди все внимание 
обращают только на внешний пост, совсем не 
понимая внутреннего.

Приходит такой человек куда‑нибудь в об‑
щество, например. А в разговорах там сплошь 
и рядом принимает участие в осуждении 
ближних. Он принимает в них деятельное 
участие и много похищает от чести ближне‑
го. Наступает время ужина. Ему предлагают 
скоромную пищу: котлеты, поросеночка и т. д. 
Он длительно отказывается.

—  Ну покушайте, — уговаривают хозяе‑
ва, — ведь не то, что входит в уста, оскверня‑
ет человека, а то, что из уст!

—  Нет, в этом я стоик, — заявляет он, со‑
вершенно не сознавая, что, осуждая ближ‑
него, он уже нарушил и даже совсем унич‑
тожил пост.

Вот отчего так необходимо трезвение над 
собой и хранение своих мыслей и вообще 
всех чувств.

Старец Варсонофий Оптинский

Невольный постник

Эта история произошла с сыном одной 
моей хорошей знакомой. Она до сих пор по‑
трясена тем, как явно проявился Промысл 
Божий в этих событиях.

Моя подруга, назовем её Оля, только недав‑
но пришла к вере, стала много читать о пра‑
вославии и многое рассказывала своему сы‑
ну Юре. Он очень хорошо принимал прочи‑
танное, даже вопросы задавал: вроде верил, 
но к таким вещам, как посещение богослуже‑
ний, соблюдение многодневных постов, отно‑
сился с большим сомнением. И ещё… что‑то 
оставалось недоговоренным. Юра регулярно 
навещал маму, помогал ей по хозяйству и уез‑
жал обратно в общежитие вуза. Она была до‑
вольна сыном, но мне что‑то внутри говори‑
ло о том, что с Юрой что‑то не так.

Однажды рано утром меня разбудил теле‑
фонный звонок: Оля срывающимся голосом 
рассказала, что её сына жестоко избили на 

улице, он с сильнейшим сотрясением мозга, 
переломом основания черепа и челюсти до‑
полз до общежития и сразу же потерял со‑
знание. Несмотря на пессимистические про‑
гнозы нейрохирурга, Юра пришёл в себя. Ему 
предстояла операция. Оля никак не могла по‑
нять, почему Бог попустил случиться тако‑
му с её сыном, ведь Юра — верующий!.. Но 
вскоре открылось, что он был в плену страш‑
ных соблазнов: живя в общежитии, ударил‑
ся, как говорится, во все тяжкие, даже ув‑
лёкся чем‑то вроде магии. Это был настоя‑
щий шок! Но главное — исчезла бессмыслен‑
ность произошедшего: мы поняли, для чего 
такое случилось.

После операции Юра не мог самостоятель‑
но принимать пищу: в течение ровно 40 дней 
ему вводили её через катетер. То есть он по‑
лучал питательные вещества, но их вкуса по‑
чувствовать не мог. Находясь в больнице, он 
переосмысливал свою жизнь, а потом сам по‑
просил пригласить к нему священника для 
исповеди. Когда выздоровел, почти сразу пое‑
хал с матерью в Киево-Печерскую Лавру, там 
уже сам решил приступить к Причастию, от‑
правился беседовать с монахами, купил се‑
бе книги в иконной лавке. Когда он вспоми‑
нал о тех неделях в больнице, то говорил так: 
«Это Бог меня спас через тот 40‑дневный пост, 
который я вынужден был пройти!» Действи‑
тельно, вышел он из клиники уже совершен‑
но другим человеком.

В. Крайнова

Зверский пост и кусок курицы

Иногда бывает так: человек старается по‑
ститься, потом срывается и чувствует, что он 
осквернил весь свой пост и ничего не остаёт‑
ся от его подвига. На самом деле всё совершен‑
но не так. Бог иными глазами на него смотрит. 
Это я могу пояснить одним примером из своей 
собственной жизни. Когда я был доктором, то 
занимался с одной очень бедной русской семь‑
ей. Денег я у неё не брал, потому что никаких 
денег и не было.

Но как‑то в конце Великого поста, в течение 
которого я постился, если можно так сказать, 
зверски, то есть, не нарушая никаких уставных 
правил, меня пригласили на обед. И оказалось, 
что в течение всего поста они собирали деньги 
для того, чтобы купить маленького цыплён‑
ка и меня угостить. Я на этого цыпленка по‑
смотрел и увидел в нём конец своего постного 
подвига. Я, конечно, съел кусок цыпленка, не 
мог их оскорбить. Потом пошёл к своему ду‑
ховному отцу и рассказал ему о том, какое со 
мной случилось горе, о том, что в течение все‑
го поста постился, можно сказать, совершен‑
но, а сейчас, на Страстной седмице, я съел ку‑
сок курицы. Отец Афанасий на меня посмо‑
трел и сказал:

—  Знаешь что? Если бы Бог на тебя посмо‑
трел и увидел бы, что у тебя нет никаких гре‑
хов, и кусок курицы может тебя осквернить, Он 
тебя от неё защитил бы. Но Он посмотрел на 
тебя и увидел, что в тебе столько греховности, 
что никакая курица тебя ещё больше осквер‑
нить не может.

Я думаю, что многие могут запомнить этот 
пример, чтобы не держаться устава слепо, а быть 
прежде всего честными людьми. Да, я съел ку‑
сок этой курицы, но я съел не как скверну ка‑
кую‑то, а как дар человеческой любви.

Я помню место в книгах отца Александра 
Шмемана, где он говорит, что всё на свете есть 
не что иное, как Божия любовь. И даже пища, 
какую мы вкушаем, является Божественной 
любовью, которая стала съедобной.

Митрополит Сурожский Антоний

ИСТОРИИ О ПОСТЕ

Это было лет одиннадцать назад. По‑
сле нескольких лет жизни в Крыму я вер‑
нулся в Минск и оказался на распутье 

— ни семьи, ни детей, ни работы. Толь‑
ко непонимание, что делать и как жить 
дальше.

Внезапно мой хороший друг Леша 
позвал меня работать в мастерскую 
цветных металлов в монастыре. Я по‑
пробовал, что‑то начало получаться, 
и я остался. Однажды Леша предло‑
жил сходить на всенощное бдение (как 

я узнал позже, великопостное). И ког‑
да я оказался в храме, со мной прои‑
зошло то, о чём говорили вернувши‑
еся из Византии послы князя Влади‑
мира: «Не знаем, на небе мы были или 
на земле».

Я всегда был верующим человеком, но 
католиком. И хотя церковная служба не 
была для меня чем‑то новым, потому что 
до определённого возраста я регулярно 

посещал католические мессы, та служба 
произвела яркое и мощное впечатление. 
Монашеский хор, знаменный распев, во‑
круг полумрак, только свечи и лампа‑
ды, а храм как корабль — именно после 
той службы Великого поста я заинтере‑
совался православной верой, стал боль‑
ше читать, узнавать. И вскоре через ми‑
ропомазание перешёл в Православие.

Андрей Смирнов

И Я ПЕРЕШЁЛ В ПРАВОСЛАВИЕ


