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«Аз есмь с вами и никтоже на вы», — го-
ворит Господь каждому верующему в Не-
го. Никакая скорбь, никакие искушения, 
никакие самые страшные несчастья не 
должны сломить верующего, соединённо-
го верой и духом со Христом человека. На-
верное, многие из вас читали житие свя-
щенномученика святителя Илариона, чи-
тали, как он совершал службу святой Пасхи 
в Соловецком концентрационном лагере. 
Узники, совершенно бесправные люди, над 
которыми их мучители могли надругаться, 
которых могли убить в любой момент, эти 
узники праздновали торжество силы Того, 
на Кого они возложили всю свою надежду.

Внешняя победа в этом мире ничто — 
важна только победа внутренняя. Внешняя 
победа дастся Церкви Христовой во вто-
ром Пришествии Господа Иисуса Христа. 
И пример духовной, внутренней победы 

— сама жизнь Спасителя. Внешне Он был 
побеждён, распят как злодей и разбойник. 
Но совершилось то главное, ради чего Он 
пришёл в мир, то, по сравнению с чем лю-
бая внешняя победа — сор ничего не стоя-
щий — это Его победа над смертью — над 
самым страшным и непобедимым злом, 
которое существует в мире.

Через сорок дней после Пасхи там, на Со-
ловках, где святитель Иларион возглавлял 
пасхальную службу, конечно же праздно-
валось и Вознесение. Конечно же, сонм за-
ключённых епископов, священников и ми-
рян воспевал и эти великие и прекрасные 
слова: «Аз есмь с вами, и никтоже на вы». 
С этими словами, быть может, многие из 
них уходили и на мучения, и на казнь, 
твёрдо веруя, что Господь Иисус Христос 
с ними и они победители, и никто их по-
бедить не может.

Но насколько мы отличаемся от побе-
дивших зло этого мира новомучеников 
и святых. Исповедь наша, когда мы пред-
стаём пред Богом и должны каяться в на-
ших злобах и грехах, год от года становится 
всё менее похожа на исповедь и всё более 
на малодушные вопли и жалобы на жизнь. 
Забыто могущество христианина, забыто то, 
что мы должны быть победителями в этом 
мире, победителями зла. Бесконечные жа-
лобы на ближних, бесконечные жалобы на 

обстоятельства жизни, бесконечное уныние 
и отчаяние — вот, что к несчастью сегод-
ня побеждает православного христианина.

Бог познаётся в испытаниях и тяжестях 
жизни, когда после порой продолжитель-
ного, но совершившегося нашего терпения 
в перенесении этих испытаний, Бог являет 
Свою силу — «егда заступает ны». В этом 
великая тайна истинного Богопознания, 
тайна Креста и смысла человеческих стра-
даний. «В терпении вашем стяжите души 
ваша», — заповедует нам Господь.

Можно до бесконечности унывать, жа-
ловаться искажать само таинство испове-
ди осуждением ближних, ропотом на Бога, 
забывая осудить главного виновника сво-
их бед — самого себя. Бесплодной смоков-
ницей оказывается тогда человек. И всё это 
будет продолжаться до тех пор, пока мы не 
осудим сами себя, не возблагодарим Бога 
за всё, что Он посылает нам, поняв, что ка-
ждое мгновение жизни, каждый день для 
православного христианина — это те ша-
ги в Царствие Небесное, которыми ведёт 
нас Господь. Именно эти искушения, по-
сланные от Бога каждому из нас, именно 
нашей душе, с нашими болезнями, с наши-
ми немощами надо преодолеть, чтобы воз-
неслась до бессмертия наша душа.

Был один монах, к которому тридцать 
братьев живущих в монастыре относились 
хорошо, а трое очень плохо и всячески его 
оскорбляли и обижали. В малодушии этот 
монах решил уйти из монастыря, надеясь 
найти лучшую долю. Он поселился в дру-
гом монастыре, и там из двадцати человек 
пятнадцать любили его, а пять относились 
к нему презрительно. Он снова не выдер-
жал, и перешёл в другой монастырь, там 
три человека относились к нему хорошо, 
а двадцать плохо. И так далее, и так далее… 
И вот когда он совершенно изнемог, и, на-
конец, понял гибельность этого порочного 
круга, он остановился перед дверью пер-
вой попавшейся ему обители, взял свиток 
пергамента и написал на нём: «Никуда не 
выходи отсюда и всё терпи». И в этой оби-
тели случилось так, что несколько чело-
век относились к нему хорошо и мирно, 
а несколько человек по наущению дьяво-
ла возненавидели его. Каждый раз, когда 
находило искушение, он доставал свиток, 
прочитывал его, приходил в мирное устро-
ение и решался терпеть до конца всё, что 
ниспосылается ему. Братья, которые от-
носились к нему с подозрением пришли 
к настоятелю и сказали: «Авва, этот новый 
монах — колдун. У него  какой-то заговор 

написан на пергаменте, изгони его из оби-
тели». Настоятель монастыря, был мужем 
мудрым. Он пришёл однажды, когда брат 
спал и, будучи наделён настоятельскою 
властью, открыл это письмо, чтобы уз-
нать, что же там написано, и прочёл сло-
ва о терпении. На следующий день насто-
ятель вызвал монаха и братий, восстающих 
на него, и сказал: «Что вы имеете сказать 
против этого монаха?» Они сказали: «Он – 
колдун». Игумен спросил у брата: «Что ты 
скажешь на это?» «Простите меня, братья», 
— сказал наш, теперь уже терпеливый мо-
нах и поклонился им в ноги. «Выгони его 
вон! Он признался!» — сказали монахи- 
обвинители. И вновь игумен спросил: «Что 
ты теперь скажешь?» И вновь он сказал: 
«Простите меня, отцы и братья. Как, авва, 
ты решишь, так и будет». И тогда настоя-
тель сказал: «Возьмите у него его свиток, 
прочтите и делайте с ним всё, что хотите». 
Братия взяли этот свиток и прочли: «Будь 
в этом монастыре, и что бы ни случилось, 
всё терпи». Тогда братия устыдились, ста-
ли просить прощения у игумена. Игумен 
сказал: «Что вы просите прощения у меня? 
Просите прощения у Бога за себя и за свои 
души и у этого брата».

Невозможно нам называться христиана-
ми и пребывать в малодушии. Невозможно 
нам надеяться на то, чтобы быть со Хри-
стом в Царствии Небесном, куда Он воз-
нёсся в сороковой день после Пасхи, и не 
быть Его посильными соподвижниками 
в крестном пути нашего Господа, вопло-
тившегося, распятого и вознесшего нас 
всех ради спасения каждой нашей души.

Дай Господь, чтобы этот праздник Воз-
несения (в этом году 25 мая) вознёс наши 
души к радостному пребыванию в этом 
мире, к истинному христианскому муже-
ству, к торжествующему над злом и уны-
нием терпению всех испытаний и скорбей. 
Потому что это дерзость и грех перед Бо-
гом, когда мы унываем в этом прекрасном 
и удивительном мире, который Господь со-
здал для нас и через который Он ведёт нас 
к ещё более удивительному и прекрасно-
му миру — Царствию Небесному. Аминь.

Архимандрит 
(ныне митрополит) Тихон (Шевкунов)

ВАЖНА ПОБЕДА ВНУТРЕННЯЯ

Уже более тысячелетия исповедует Русь ве-
ру во Христа, и более тысячи лет на Руси 

почитается имя Святителя Божия Николая. 
К нам он пришёл одновременно с Правосла-
вием, его святая ревность по вере и благо-
честию воспитывала русский народ. Мно-
жество храмов воздвигалось его молитвой 
и с его именем, каждая церковь, каждый 
дом хранили как святыню икону Святителя, 
имея его своим помощником и покровителем.

Нелёгок исторический путь Церкви, тра-
гичен путь и Русской Православной Церкви. 

Но нельзя нам с вами, дорогие мои, забывать, 
что  начался-то путь Христовой Церкви в Си-
онской горнице благословением её основопо-
ложника Христа, и почти сразу вместе с Ним 
вышла она на путь страдания. И не раз уже 
поднималась она на своём пути на Голгофу. 
И по тому, сколько пережила Церковь смер-
тей, давно бы ей уже не быть на лице земли. 
Но она жива!

Созижду Церковь Мою, и врата адова не 
одолеют её, — сказал Господь (Мф. 16, 18). 
Жива Церковь Господом и молитвами святых 
своих, которые, пройдя крестный путь жизни 
и всё претерпев, получили силу, за верность 
свою, вой ти в Церковь Торжествующую Не-
бесную и стать столпами Церкви земной.

Святителю отче Николае, помогай нам, 
ведь ты столп и нашей Церкви! Помогай нам, 
ведь по-прежнему дух века, дух мира сего 
дышит на нас, на Церковь, своим смрадным 
дыханием, поражая нас маловерием, мало-
душным неверием и убийственной холод-
ностью к вере.

Святителю отче Николае, моли Бога о нас!
Архимандрит Иоанн Крестьянкин

29 мая — день перенесения мощей преподобного Ефрема Перекомского, с име-
нем которого в 1980 г. принял монашеский постриг епископ Боровичский 

и Пестовский Ефрем.
Примите, Ваше Преосвященство, искренние поздравления с днём Вашего Тезои-

менитства! Предстательством Вашего небесного покровителя да дарует Вам Всеще-
дрый Господь крепость духовных и телесных сил и Свою всеукрепляющую помощь 
в несении Вашего многотрудного архипастырского служения. Вы являетесь для нас 
примером любви и терпения, полной самоотдачи делу, на которое избрал Вас Господь.

Да дарует Вам Господь наш Иисус Христос полноту и изобилие Своих милостей 
на многая и благая лета!

С ДНЁМ АНГЕЛА!
Сердечно поздравляем с днём Ангела настоятеля храма святого Иоанна Предте-

чи г. Боровичи митрофорного протоиерея Виталия Бирюкова и ктитора этого хра-
ма В. К. Зыкова (11 мая). Желаем Вам здоровья и благоденствия. Да хранит вас го-
сподь, укрепляет и подаёт всещедрую помощь во всех Ваших делах на благо Матери- 
Церкви по молитвам Вашего небесного покровителя святого мученика Виталия Кер-
кирского на многая лета.

22 МАЯ — ПЕРЕНЕСЕНИЕ МОЩЕЙ СВТ. НИКОЛАЯ ЧУДОТВОРЦА

Преподобный Ефрем Сирин: Как невозможно видеть глазами без света, или гово-
рить без языка, или слышать без уха, или ходить без ног, или работать без рук, так 
невозможно человеку спастись или войти в Небесное Царство без Господа Иисуса.
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Великомученик Георгий был сыном бога-
тых и благочестивых родителей, воспи-

тавших его в христианской вере. Родился 
он в городе Бейрут (в древности — Белит) 
у подножия Ливанских гор. Поступив на 

военную службу, Георгий выделялся сре-
ди прочих воинов своим умом, храбростью, 
физической силой, воинской осанкой и кра-
сотой. Достигнув вскоре звания тысячена-
чальника, он сделался любимцем импера-
тора Диоклитиана. Диоклитиан был фа-
натичным приверженцем римских богов. 
Поставив себе целью возродить в Римской 
империи отмирающее язычество, он вошёл 
в историю как один из самых жестоких го-
нителей христиан. Услышав однажды на су-
де бесчеловечный приговор об истреблении 
христиан, святой Георгий воспламенил-
ся состраданием к ним. Предвидя, что его 
тоже ожидают страдания, святой Георгий 
раздал своё имущество бедным, отпустил 
на волю своих рабов, явился к Диоклити-
ану и, объявив себя христианином, обли-
чил его в жестокости и несправедливости. 
Речь святого Георгия была полна сильных 
и убедительных возражений против импе-
раторского приказа преследовать христиан.

После безрезультатных уговоров от-
речься от Христа император приказал под-
вергнуть святого различным мучениям. 

Святой Георгий был заключён в темницу, 
где его положили спиной на землю, но-
ги заключили в колодки, а на грудь поло-
жили тяжелый камень. Но святой муже-
ственно переносил страдания и прослав-
лял Господа. Тогда мучители Георгия на-
чали изощряться в жестокости. Они били 
святого воловьими жилами, колесовали, 
бросали в негашёную известь, принужда-
ли бежать в сапогах с острыми гвоздями 
внутри. Святой мученик всё терпеливо пе-
реносил. В конце концов император при-
казал отрубить мечом голову Георгию. Так 
святой страдалец отошёл ко Христу в Ни-
комидии в 303 г.

Великомученика Георгия за мужество 
и за духовную победу над мучителями, ко-
торые не смогли заставить его отказаться 
от христианства, а также за чудодействен-
ную помощь людям в опасности — называ-
ют Победоносцем. На иконах святой Геор-
гий изображается сидящим на белом коне 
и поражающим копьем змия. Это изобра-
жение основано на предании и относится 
к посмертным чудесам святого великому-
ченика. Рассказывают, что недалеко от ме-
ста, где родился Георгий в городе Бейруте, 

в озере жил змей, который часто пожирал 
людей той местности. Что это был за зверь 

— удав, крокодил или большая ящерица — 
неизвестно.

Суеверные люди той местности для уто-
ления ярости змея начали регулярно по 
жребию отдавать ему на съедение юношу 
или девицу. Однажды жребий выпал на 
дочь правителя той местности. Её отвели 
к берегу озера и привязали, где она в ужа-
се стала ожидать появления змея. Когда же 
зверь стал приближаться к ней, вдруг по-
явился на белом коне светлый юноша, ко-
торый копьем поразил змея и спас девицу. 
Этот юноша был святой великомученик Ге-
оргий. Таким чудесным явлением он пре-
кратил уничтожение юношей и девушек 
в пределах Бейрута и обратил ко Христу 
жителей той страны, которые до этого бы-
ли язычниками.

Святой великомученик Георгий — по-
кровитель воинства. Изображение Геор-
гия Победоносца на коне символизирует 
победу над диаволом — «древним змием» 
(Откр. 12:3,20:2). Это изображение было 
включено в древний герб города Москвы. 
Память великомученика Георгия 6 мая.

СВЯТОЙ ПОБЕДОНОСЕЦ

Святой Феодор родился в IV в. и был сы-
ном богатых и знатных христиан, жив-

ших в Верхнем Египте. Он с детства вёл 
благочестивую жизнь. В 14 лет Феодор был 
принят в Латопольский монастырь, где 
подвизались старые иноки. Наслышанный 
о преподобном Пахомии, он старался во всём 
следовать примеру этого святого. Он стро-
го хранил чистоту помыслов, был сдержан 
и приветлив в обращении, беспрекословно 
послушен и соблюдал это до самой смер-
ти. Святой Пахомий имел обыкновение 
собирать братию по воскресеньям для сво-
их наставлений. И в один из таких вечеров 
он неожиданно предоставил слово Феодо-
ру. Повинуясь учителю, Феодор стал гово-
рить то, что внушал ему Господь, а святой 
Пахомий с братией стоя слушали. Некото-
рые из старших братий возмутились тем, что 
слово поучения им читает новоначальный 
инок, и удалились. В конце собрания святой 
Пахомий заявил, что они отстранились от 
милосердия Господня и, если не раскаются 
в своей гордыне, им будет нелегко достичь 
вечной жизни. После этого поставил Феодо-
ра строителем Тавеннисийского монастыря 
(ок. 336 г.) и назначил своим заместителем 
в управлении Кинонией.

Преуспев в смирении и полном отречении 
от собственной воли, Феодор продолжал быть 

послушным учеником и совершенствовать-
ся в наставлении братий. После ежедневных 
трудов он отправлялся в Певоу, чтобы вы-
слушать наставления Пахомия, а затем воз-
вращался в Тавенниси, чтобы повторить их 
своим инокам. Через некоторое время святой 
Пахомий отозвал его из Тавеннисийского мо-
настыря и привлёк к духовному управлению 
всем сообществом Фиваидских монастырей. 
Теперь именно святой Феодор принимал 
иноков во все обители и удалял недостой-
ных и неисправимых. Когда он накладывал 
епитимью на провинившегося брата, то под-
вергал и себя подобному же наказанию, да-
бы не быть осуждённым от Господа за то, что 
подвергал других тому, чего не испытал сам.

Однажды святой Пахомий занемог, и к Фе-
одору пришли монахи просить его стать 
преемником в случае смерти святого отца. 
Пахомий, выздоровев, потребовал у каж-
дого полного отчета в своих мыслях. Фео-
дор откровенно признался, что под давле-
нием братий принял их предложение стать 
его преемником. Тогда Пахомий лишил его 
всякого начальства над иноками и отпра-
вил в уединённое место, где Феодор пребы-
вал несколько лет, проливая слёзы и каясь 
в грехе гордыни. Незадолго до своей смер-
ти Пахомий восстановил его во всех правах, 
объявив братии, что наложенное испытание 

продвинуло Феодора в семь раз больше, не-
жели его предшествующая благочестивая 
жизнь, благодаря смиренному покаянию, 
которое тот проявил.

Когда святой Пахомий скончался, Фе-
одор похоронил его в тайном месте и от-
правился по делам в Александрию. Вер-
нувшись в Фиваиду, со смирением и бла-
гоговением подчинился заменившему Па-
хомия святому Орсисию. Изгнав из сердца 
всякую мечту о власти, Феодор был перед 
ним словно агнец, хотя в глазах многих 
именно он был самым достойным унас-
ледовать место святого Пахомия. Многие 
из братии часто обращались к нему за со-
ветами. Тогда святой, желая избежать со-
перничества, добился, чтобы его направи-
ли в Пахнумский монастырь руководить 
пекарней. Когда Орсисий удалился по де-
лам, назначив Феодора своим преемником 
в управлении Кинонией. Феодор тотчас со-
брал братию и со слезами на глазах молил 
сохранить традицию, заложенную святым 
Пахомием, и сберечь единство их святого 
сообщества. Помня о покаянии, которое 
некогда наложил на него святой Пахомий 
за его мысли о преемстве, он не считал себя 
наместником монастырей, а лишь замести-
телем и служителем аввы Орсисия. Среди 
братии он являлся образцом скромности 
во всем поведении, несмотря на свою сла-
ву, распространившуюся по всему Египту, 

и невзирая на многочисленные исцеления, 
которые он совершил.

В 368 г. после Пасхи Феодор занемог 
и 27 апреля, исповедав, что он никогда ни-
чего не делал без послушания, мирно упоко-
ился. После прощания со святым авва Ор-
сисий похоронил его останки рядом с тай-
ной могилой святого Пахомия. Память свя-
того Феодора 29 мая.

ПРЕПОДОБНЫЙ ФЕОДОР ОСВЯЩЕННЫЙ

Экипаж линкора «Императрица Мария» 
в октябре 1916 г. насчитывал 1300 мо-

ряков. Из них 35 офицеров, 26 кондукто-
ров, судовой врач, фельдшер и корабель-
ный священник протоиерей отец Павел 
Воронов. После серии взрывов и затопле-
ния линкора погибли 149 матросов, а поз-
же в береговых госпиталях скончались от 
ран и ожогов ещё 64 матроса. Жертвами 
диверсии стали также один офицер и два 
кондуктора.

Накануне катастрофы, 19 октября, эки-
паж занимался погрузкой угля. На борт 
в угольные ямы его приняли 2359 тонн, 
плюс приняли 770 тонн мазута. Работа 
очень тяжёлая, и командир линкора капи-
тан 1-го ранга И. С. Кузнецов распорядился 

по вахте — 20 октября трубить побуд-
ку не в шесть утра, как обычно, а на час 
позже. Пусть уставшие матросы поспят 
на час дольше. Но офицеры, кондуктора 
и корабельный батюшка уголь не грузили. 
И потому, как обычно, кроме вахтенных, 
собрались к 6.00. на утреннюю молитву 
в корабельной церкви, которая, как и ка-
юта батюшки, была расположена в кор-
мовой части линкора. К комсоставу при-
соединились те матросы, которые сочли 
невозможным для себя пропустить мо-
лебен из-за «лишнего» часа сна. А в 6.20. 
в носовой артиллерийской башне прогре-
мел первый взрыв. Все, кто пришёл в ко-
рабельную церковь молиться Богу, оста-
лись живы.

Корабельный священник линкора был 
далеко не «дежурным» попом на борту. Ба-
тюшка Павел Иоаннович Воронов был по-
томственным священнослужителем. Он 
родился в 1882 г., окончил Таврическую 
семинарию и учился С.- Петербургской 
духовной академии. В русско- японскую 
вой ну отец Павел добровольцем ушёл 
служить полковым священником и был 

отмечен медалью. В 1914 г. началась пер-
вая мировая вой на, и отец Павел вновь 
пошёл добровольцем — корабельным свя-
щенником Черноморского флота. Он уча-
ствовал в боях с германскими крейсерами 
«Гёбен» и «Бреслау» в ноябре 1914 г. в каче-
стве корабельного священника броненос-
ца « Евстафий», позднее — госпитального 
судна «Петр Великий», и отмечен двумя 
боевыми орденами: Св. Анны III степени 
с мечами и Св. Анны II степени с мечами. 
А от Церкви был награждён золотым кре-
стом на Георгиевской ленте. Он ходил на 
боевые операции черноморцев к Босфо-
ру и Трапезунду.

В фондах Российского Государственно-
го Архива ВМФ есть раскрашенное цвет-
ное фото корабельной иконы Николая 
Чудотворца с киота корабельной церкви 
линкора «Императрица Мария», уцелев-
шей после взрывов и пожаров на тонущем 
корабле. Одна лишь икона всплыла на ме-
сте гибели балтийского крейсера «Пал-
лада» в сентябре 1914 г., когда он ушёл на 
дно со всем экипажем. И когда волны сом-
кнулись над перевернувшимся корпусом 

«Императрицы Марии», на воде вновь за-
колыхалась всплывшая икона православ-
ного покровителя моряков. Икона была 
выловлена и спасена протоиереем Павлом 
Вороновым. Надеялись, что её вернут на 
место в корабельную церковь. Пока «Им-
ператрица Мария» лежала на грунте, поз-
же пока её «лечили» в судоремонтном доке, 
икону передали в морской собор. А потом 

— революция, гражданская вой на и эми-
грация. Икону вывез из Севастополя тот 
самый протоиерей Павел. В 1918–1919 гг. 
он был настоятелем морского храма Ни-
колая Чудотворца в белогвардейском Мур-
манске. Когда в январе 1920 г. белые спеш-
но покидали Мурманск, о. Павел сохранил 
икону при себе, и началось путешествие 
святыни по зарубежным русским храмам.

К то-то из неизвестных нам моряков- 
эмигрантов сфотографировал икону, 
а потом раскрасил чёрно- белый снимок. 
Формат его чуть больше сигаретной пач-
ки, так называемый — карманный. В на-
чале XXI в. фотокопия корабельной ико-
ны линкора «Императрица Мария» ока-
залась в фондах военно- морского архива.

Из книги 
«Эпоха катастроф» (Тайны ХХ века)

СПАСЁННЫЕ МОЛИТВОЙ
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Сегодняшнее послепасхальное воскресенье 
именуется Неделей о расслабленном, по-

тому что именно в этот день читается хоро-
шо известное Евангельское повествование об 
исцелении расслабленного при Овчей купели 
в Иерусалиме (Ин. 5:1–15). Каждый год там 
совершалось чудо — ангел Господень возму-
щал воду, приводил её в движение, и страда-
ющие различными недугами устремлялись 
в эту купальню, потому что исцеление рас-
пространялось на того, кто первый в неё сту-
пит. Можно себе представить, каково тяжко 
страдающему человеку сконцентрировать все 
силы, чтобы первому достичь вожделенной 
воды. А зачем это было так устроено Госпо-
дом? Да потому что в этих усилиях проявля-
лась вера людей, их целеустремленность, их 
надежда на исцеление. Тот, кто не мог или, мо-
жет быть, ленился проявить должное усердие, 
у кого не хватало терпения ожидать это чудо, 
неизвестно, в какой день приходящее, — не 
получал исцеления. А у расслабленного, то 
есть парализованного, вообще не было шан-
сов первым окунуться в купель, ибо он был 
не в состоянии двигаться сам, а за 38 лет ни-
кто не проявил желания помочь несчастно-
му вой ти в целебные воды. Но Господь Иисус 
Христос исцеляет этого человека.

Евангельское чтение даёт нам возмож-
ность именно сегодня подумать о том, есть 
ли  какой- нибудь смысл в человеческих болез-
нях. Может быть, это просто неудачное сте-
чение физических или генетических обсто-
ятельств, следствие житейских неудач? Или, 
может быть, болезнь — это бессмыслица? 
Ведь болезнь вырывает человека из повсед-
невной жизни, ограничивает его возмож-
ности. Какая польза может быть в обездви-
женных людях? Какая польза может быть от 
всего того, что обрушилось непонятно поче-
му именно на их голову? У святого Василия 
Великого мы находим замечательные сло-
ва: «Поражается тело, чтобы спасалась ду-
ша». Это и есть ответ всем тем, кто не видит 
смысла в болезнях и в скорбях, кто считает 
это случайностью, недоразумением или про-
сто следствием недостаточного развития ме-
дицинской науки, которая в представлении 
таких людей будет  когда- нибудь лечить че-
ловека от любых болезней.

Но уже сегодня наиболее проницательные 
учёные умы, в том числе в сфере медицины, 
сомневаются в такой перспективе, потому 
что стремительное научно- техническое раз-
витие сопровождается появлением новых 
страшных болезней, о которых ещё вчера 
никто не мог помыслить, и те силы, что за-
ложены в человеческий организм, которые 
мы привыкли называть иммунитетом, пе-
рестают работать. И объяснить это мож-
но только тем, что болезнь является неким 
фактором, содействующим духовному ро-
сту человека. «Поражается тело, и спасается 
душа». А почему так? А потому что в болез-
ни человек осознает свою ограниченность. 
В болезни человек нуждается в помощи, как 
расслабленный, который не мог сам сойти 
в воды Овчей купели. К то-то должен был 
ему помочь, а значит, расслабленный жил, 
сознавая свою абсолютную ограниченность. 
Человек, сознающий свою ограниченность, 
не совершит самого страшного греха. Он не 
погибнет духовно от гордыни, потому что 
гордыня, в которой проявляется сама суть 
греха (ибо диавол есть отец гордости), всегда 
проистекает от сознания силы, могущества, 

способностей, внешних данных, от поло-
жения, которого мы достигаем в обществе.

Болезнь как ничто иное ставит челове-
ка на место. У болящего человека возника-
ет потребность поставить в центр жизни 
 кого-то другого, как расслабленному был 
нужен тот, кто мог бы помочь ему сойти 
в спасительные воды. Может быть, это пре-
красный врач, на которого начинает наде-
яться больной, или близкие, которые разде-
ляют его скорбь. Больной словно выводит 
собственное «я» из центра жизни и уступа-
ет этот центр другому. Он начинает жить, 
вольно или невольно, по заповедям Христо-
вым. А ведь все заповеди нарушаются от то-
го, что в центр жизни вместо Бога и ближ-
него мы поставляем самих себя и все силы 
направляем на то, чтобы служить только 
самим себе, своему процветанию, своей 
карьере, своему обогащению, обретению 
власти. Но больной во всём этом более не 
нуждается.

Никто из людей не помог расслабленно-
му у Овчей купели. Помог ему Бог. И, мо-
жет быть, самое великое и прекрасное, что 
происходит в сознании больного человека, 

— когда он осознаёт, что его жизнь в руках 
Божиих. Это происходит, когда человек со-
знаёт, что его болезнь смертельна, и чаще 
всего именно там встречаешься с огром-
ной силы молитвой. Все эти люди уступа-
ют в своей жизни центральное место Богу 

— «поражается тело, чтобы спасалась ду-
ша». Многие святые отцы болезнь называ-
ют Божественным посещением. Если чело-
век всегда здоров, если он никогда не чув-
ствует свою ограниченность, то это может 
проистекать и от богооставленности, осо-
бенно если человек злой, не делает ничего 
доброго, наслаждается своим центральным 
местом в жизни, расталкивает других лок-
тями, попирает ногами, делает карьеру или 
борется за обогащение любыми средствами. 
У такого человека нет никаких внутренних 
сил, которые могли бы его спасти. Он поги-
бающий человек. И если Господь хочет его 
спасти — может быть, по молитвам роди-
телей, живых или усопших, по молитвам 
близких, иногда очень страдающих от та-
кого человека, — то без болезни спасение 
не происходит.

Господь — любящий Отец. Он не жела-
ет ничьей погибели. Он не ломает ради на-
шего спасения нашу природу, нашу свобо-
ду, Он не превращает нас в винтики некоей 
огромной машины. Каждый из нас свобо-
ден, ибо создан по образу Божию. Но из-
за любви Господь часто простирает к нам 
Свою спасающую руку, и иногда через бо-
лезнь приводит к переосмыслению жизни 
и к обретению путей ко спасению. Всеми 
этими смыслами и наполнен сегодняшний 
день. А вывод очень простой: мы никогда 
не должны отчаиваться, когда нас посеща-
ет болезнь. Мы, конечно, должны употре-
блять современные средства лечения, обра-
щаться к врачам, но если  когда- нибудь по-
чувствуем, что вряд ли нам сможет помочь 
медицина, то никакого отчаяния быть не 
должно, а просто нужно вспомнить слова 
святителя Василия Великого «Поражается 
тело, чтобы спаслась душа». И да поможет 
нам Господь именно так встречать труд-
ности в жизни своей, в том числе физиче-
скую немощь.

Святейший Патриарх Кирилл

Храм есть жилище, принадлежащее толь-
ко Богу;
здесь обитают любовь и мир, вера и це-
ломудрие.

свт. Иоанн Златоуст.

ЦЕРКОВЬ — ЗЕМНОЕ 
НЕБО

Церковь это грань соединяющая не-
бо с землею, здесь человек чувству-

ет, что он образ Божий, что на земле он 
только гость и пришелец. На каждой Бо-
жественной литургии совершается встре-
ча с Господом и это событие самое важное 
в жизни каждого человека, но мирская 
суета, многочисленные соблазны и иску-
шения отвлекают нас от встречи с Богом. 
Не станем же выбирать временные блага, 
а станем стяжателями благ вечных и радо-
сти нескончаемой. К огда-то человек нахо-
дился в раю, но лукавый его обманул и из-
гнал из рая. И человек из родины жизни 
оказался в ссылке смерти. Однако, челове-
колюбивый Бог уготовал нам новый рай, 
этот рай есть Христова Православная Цер-
ковь, здесь человек снова оживает в обще-
нии с Богом. И здесь человеконенавистный 
тёмный дух пытается всеми ухищрения-
ми удалить человека подальше от Храма, 
потому что знает, что чем меньше людей 
в Церкви, тем больше наполнены тюрьмы 
и духовные кладбища.

Отговорки идти в Церковь: «Могу помо-
литься где угодно, ведь Бог везде». Конеч-
но, Бог вездесущ, но если бы вездесущий 
Господь не появился бы в определённом 
месте, в Вифлееме во чреве Богородицы, 
на Голгофе, у гроба Воскресения, то спа-
сения и избавления бы не было. Тело Бо-
гочеловека Христа находится в определён-
ном месте, на Литургии, в определённом 

месте и времени, благодаря Кому в Храме 
мы причащаемся Тела и Крови Христо-
вых и соединяемся с Господом. Бог везде, 
да везде, но и лучи солнца везде, и если мы 
сидим в закрытом подвале, то и солнечные 
лучи нас не касаются. Везде есть солнце, но 
есть способ, который позволяет прибли-
зить его к себе, собирая его лучи и теплоту, 
и этот прибор называется солнечной бата-
реей, так вот Божественная литургия это 
Божественная батарея. Ходя часто в Цер-
ковь и живя её таинствами, мы собираем 
Божкственные силы и энергию на все дни 
своей жизни. Везде имеется благодать, но 
передаётся она через проводник благодати, 
и это есть Божественная литургия, кото-
рая совершается в православной Церкви.

Следующая отговорка это: «Иисус Хри-
стос не говорил, что нам нужно ходить 
в Церковь». Если бы Господь не хотел, что-
бы существовал особый Храм Божий, то 
не находился бы там 3 дня, когда его ис-
кали Дева Мария и Иосиф. Спаситель на-
ходился 3 дня в Храме, а мы даже двух ча-
сов не можем найти! Если бы Господь не 
хотел, чтобы имелся особый дом Божий, 
то не взял бы бич, чтобы изгнать из Хра-
ма торговцев. Только в церковном собра-
нии находится Христос, как Он Сам ска-
зал: «Где двое или трое соберутся во имя 
Моё, там Я среди них» (Мф. 18:20). Сам Го-
сподь Своей жизнью показывает пример 
частого хождения в Церковь.

«Какая польза от того, что я пойду в Цер-
ковь? Только потраченное время…». Срав-
ним же время, проведённое в Храме Бо-
жьем и в мире. Ни за какие деньги не ку-
пишь себе даже минуту продолжения жиз-
ни, ибо смерть неподкупна. А с помощью 
Христа приобретаешь не только дополни-
тельную минуту, но и приобретаешь веч-
ность. «Какая польза человеку, если он 

приобретёт весь мир, а душе своей повре-
дит? Или какой выкуп даст человек за ду-
шу свою» (Мф. 16:26).

«Много работы и дел у меня, а воскресе-
ние единственный день, когда могу отдох-
нуть». Это ложь, человек может уделить па-
ру часов на посещение Храма. Сколько ча-
сов тратится на сон, развлечение, еду, и это 
скромное время для спасения души каж-
дый может найти. Неужели бы  кто-либо 
из нас выиграв лотерейный билет, не на-
шёл бы времени, чтобы пойти и получить 
приз, конечно бы нашёл. Зов Божий для 
нас является тем самым «билетом», и вы-
игрыш мы получаем на церковной службе.

Следующая отговорка такая: «Бог неве-
щественен, не нуждается он в веществен-
ных приношениях, в службах, в красивых 
Храмах и во всём прочем». Такие возра-
жения напоминают слова Иуды, который, 
когда Мария принесла миро Христу, вы-
сказал недовольство насчет этого и ска-
зал, что лучше бы его продать и выручен-
ные деньги отдать нищим. Заботился ли 

Иуда тогда о нищих? Нет, бездомные для 
него были лишь прикрытием, истинная 
причина была заключена в том, что он был 
сребролюбивым. Итак, чтобы освятить лю-
дей Господь употребляет и материальные 
вещи, невещественный Бог воспринял ве-
щественное тело, стал человеком с телом 
и душою, чтобы удовлетворить телесно-
го человека.

«Я лучше посмотрю литургию по теле-
визору или послушаю по радио».

Это хорошо для тех, кто действитель-
но не может прийти, людей преклонных 
лет, немощных или тяжело больных. Для 
остальных этот способ будет только в осу-
ждение, ведь Бог спас нас не телеоптиче-
ски, а Сам сошёл и сотворил спасение. Как 
можно получить от телевизора Божествен-
ное причащение, исповедь, благодать и во-
обще спасение? Никак!

Есть люди, которые не хотят сами пойти 
молиться в Храм, поэтому просят других. 
Для спасения нужно личное присутствие, 
ведь если будет необходимо переливание 
крови, не попросим же мы другого чело-
века пойти сделать это за нас!?

Святой прав. Иоанн Кронштадтский: 
В Церкви все сладкие надежды и чаяния 
наши, мир наш, радость наша, вместе с очи-
щением и освящением. Всё, что есть лучше-
го, возвышеннейшего, самого драгоценно-
го, святого, мудрого, — всё это заключается 
только в Церкви: Церковь — земное небо.

Я приду помолиться в собор,
Там я камень с души моей скину.

У святых, чудотворных икон
Преклоню я усталую спину…

Попрошу, чтобы Бог мне простил
Все грехи мои (ныне и прежде).

А по смерти — к Себе допустил.
Тем живу я в великой надежде.

Сергей Сидорин

О РАССЛАБЛЕННОМ
7 мая — Неделя 4‑я по Пасхе
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О суете похвал человеческих

Кто делает добрые дела ради похва-
лы, тот ищет не прославления Господа, но 
собственной славы. Бог не запрещает нам 
творить добрые дела явно, но хочет, чтобы 
намерения наши при этом были тайными, 
т. е. не выставлялись на всеобщий показ. Не 
показывай своих добрых дел, не ищи по-
хвалы человеческой, если не хочешь быть 
наказан Богом, как безумный и тщеслав-
ный. Не ищи награды за свои добрые де-
ла в этом бренном мире, дабы затем не ли-
шиться славы вечной. Похвала человече-
ская — это суета.

О тщеславии

Тщеславие есть великое зло, и самолю-
бие причиняет большой вред душе чело-
века. Пусть в добрых делах твоих Бог про-
славляется, а не человек, ибо добрые дела 
есть орудие Его Благодати. Достоинство 
дела приписывается не орудию, но масте-
ру. Поэтому, если делаешь  что-нибудь до-
брое, то должен помнить, что ты — толь-
ко орудие, посредством которого Бог тво-
рит это добро. Берегись приписывать се-
бе славу, принадлежащую Господу. Всякое 
дело должно восходить мыслью к единому 
началу, от которого и начинается. Всякое 
движение имеет своею причиною движение 
первого движимого. То же можно сказать 
и о Перводвижущем. Между Ним и движе-
нием всего существует неразрывная связь. 
Таким образом, добрые дела должны про-
истекать от Первой и Высочайшей Благо-
сти, т. к. всякое добро происходит от Вы-
сочайшего Добра.

О суете тех, 
кои хотят быть великими

Если хочешь быть великим на небе, будь 
малым на земле. Знал ты многих великих 
и сильных, о которых, однако, ныне и па-
мять пропала. Сколь многие были велики 

начальственною властью, суета коих исчез-
ла как дым после их смерти, а другие поль-
зуются их доходами? Из-за чего хочешь 
быть великим в сем мире? Разве никто не 
был прежде тебя в этом состоянии, к кото-
рому ты стремишься? Если были, то вспо-
минает ли о них сейчас мир? Разве не зна-
ешь, что с ними случилось? То, что с ними 
случилось, будет и с тобою, ибо мир не из-
менил своих старых и закоснелых обычаев.

О странствовании в сем мире

Мы все странники в этом мире, и идём 
к небесам, где наш вечный дом. Всякий 
путь имеет свои трудности. Странству-
ющему путешественнику приходится бо-
роться с голодом, холодом, зноем, болез-
нями и другими трудностями, которым 
и мы, странствующие в этом мире, подвер-
жены. Странник, находясь далеко от той 
земли, где он родился, всегда желает туда 
возвратиться. Так и мы, странствующие 
в мире сем, должны желать истинного от-
ечества нашего небесного. Как странника 
радушно принимают и угощают в гости-
нице, а наутро выставляют счет, так и мы, 
пользуясь всеми благами и радостями ми-
ра, перед смертью во всём отдадим неиз-
бежный отчет.

О суете красоты телесной

Если всякую суету не ставят ни во что, 
и всякая красота суетна, то и не нужно её 
почитать. Среди всех мирских сует одно из 
главных мест занимает тщеславие, проис-
ходящее от своей красоты. Красота даро-
вана Богом для того, чтобы при виде её мы 
свой дух возводили к познанию Творца.

О суете драгоценных одежд

Если ты, нарядившись в дорогую оде-
жду, не стремишься к  чему-либо проти-

возаконному, всё равно поступаешь худо 
хотя бы в одном: ты тратишь одну из са-
мых драгоценных вещей — время. Наря-
жаться в дорогие одежды не всегда греш-
но, но при этом всякий украшающийся 
избежать суеты всё же не может. Обычно 
таковые люди любят, чтобы они были за-
метны в обществе, всем были угодны, все-
ми были хвалимы. При этом у них не оста-
ётся времени на добродетели, и дух благо-
говения в них остывает.

О суете благородства 
происхождения

Если хочешь, суетный человек, увидеть 
начало гербов твоих, то открой гробницы 
своих предков. Поистине, неразумие есть, 
когда сын Адамов хочет превозноситься 
благородством своих предков. Предполо-
жим, твой родоначальник был человеком 
великим, добрым и богатым. Так будь же 
и ты добр, чтобы потомки твои получили 
от тебя начало благородства. Если же ты 
происхождения благородного, но малоду-
шен, нравом порочен, то благородство кро-
ви предков твоих на тебе и заканчивается. 
Лучше начать собою благородство, чем по-
ложить ему конец.

О суете временных богатств

Суетно временное богатство, ибо все су-
етное  когда- нибудь заканчивается. Суетно 
всё то, что отлучает от такого высочайшего 
предмета, как Бог. Подобно тому, как все 
те царства и города, которые дьявол пока-
зывал Спасителю на горе искушения, бы-
ли недействительными, так и все почести, 
богатства и слава мира сего — не есть ис-
тинное благо. Не прилагай сердца своего 
к вещам столь суетным и скоро преходя-
щим, ибо мало таких, кто, проживая свою 
жизнь среди богатства, сердца своего ему 
не посвящают. Очень редко можно найти 

человека, который бы и богатством изо-
биловал, и имел сердце им не плененное.

О нищете богатств земных

Богатства мира сего есть истинная ни-
щета. Не позволяй, чтобы над разумом 
твоим возобладал предмет презренный. 
Не тщеславься своими драгоценностя-
ми и одеяниями, которые, хоть и кажут-
ся твоим помрачённым очам богатством, 
на самом деле не считаются таковым со 
стороны людей поистине разумных и бес-
пристрастных. Если хочешь быть истинно 
богатым, то возлюби истинное богатство. 
А это ложное и мнимое богатство, кото-
рое ты теперь любишь, не делает челове-
ка добрым, разумным, терпеливым, крот-
ким сердцем.

О пристрастии 
к земному богатству

Любовь не может простираться к тому, 
кто не может полюбить взаимно. Ни одна 
вещь не в состоянии этого сделать, поэто-
му ты не должен прилеплять своё сердце 
к предметам этого мира, которые предна-
значены лишь для простого и естествен-
ного потребления. Ты должен искать бла-
женства в Боге, любить Его от всего сердца 
как высочайшее Благо. Пользуйся, насколь-
ко это необходимо твоему существованию, 
вещами, сотворёнными в этом мире, но 
любовь свою возноси к Богу.

Сборник душеполезных поучений
(Афонское благословение)

АФОНСКОЕ БЛАГОСЛОВЕНИЕ

Однажды мы с мужем поехали к род-
ственникам на мотоцикле с коляской. 
Ехать надо было далеко, через лес. Муж не 
хотел ехать, некогда было, да и погода была 
дождливая, но я настояла. Среди леса, на 
дороге, в огромной луже мотоцикл заглох, 
и мы долго не могли двинуться ни вперёд, 
ни назад. Муж, ругая меня, возился с мо-
тоциклом, а я стала молиться Николаю 
Угоднику, чтобы он помог нам выбраться. 
Долго мы так сидели, не зная, что делать. 
Неожиданно на дороге появился пожилой 
мужчина в брезентовом плаще и резино-
вых сапогах. Подошёл к нам.

— А ведь это ты виновата, — сказал 
он, обращаясь ко мне.

Я промолчала.
— Ну, заводи, езжайте, — обратил-

ся он к мужу.
— Какое там заводи, — возразил муж. 

— Два часа бьюсь, и не заводится, и с ме-
ста не двигается.

— Заводи, заводи…
Муж послушался, и мотоцикл вдруг 

сразу завёлся и выехал из лужи.
— Спаси тебя Господи, добрый чело-

век, — облегчённо сказала я и покло-
нилась.

— Хорошо сказала, — ответил он. Мы 
сели и сразу уехали.

— А ведь это Николай Чудотворец был, 
— говорю я мужу.

— Какой Николай?
— Ну тот, что нам помог!
— Кто помог? Я никого не видел.
— Как не видел? Ты же разговари-

вал с ним!
— Разве? Я же вроде сам с собой вслух 

разговаривал…
Оказалось, муж не видел никого. 

А я, грешная, сподобилась такой мило-
сти от Господа!

Нина Кудаева

«СТОРОЖ СВИНЬИ»
Много лет назад была я в гостях в Вол-

гоградской области. Встретила там женщи-
ну, которая со слезами рассказала, как од-
нажды поплатилась она за своё легкомыс-
лие и как её вразумил Господь.

Жила эта женщина в деревне. Как и все, 
имела огород, держала  кое-какую живность.

— Какая у тебя хорошая свинья, — ска-
зала ей  как-то заглянувшая соседка.

— Да уж, — с готовностью согласилась 
хозяйка, явно гордясь похвалой, — а хоро-
ша она у меня потому, что сторож хороший 
за ней присматривает.

— Какой сторож?
— А вот он, — со смехом продолжала до-

вольная хозяйка, показывая икону святи-
теля Николая, закрывавшую дыру в сви-
ной клети.Спустя несколько дней пошла 

эта женщина на свой огород, а навстречу 
ей незнакомый старик с седыми волосами 
и седой бородой. Удивилась хозяйка, испу-
галась даже: «Откуда и зачем в её огороде 
этот старик?»

— Не бойся меня, это я — сторож твоей 
свиньи, — сказал между тем незнакомец 
и тут же стал невидим.

Тогда сразу ей стало ясно, какое кощун-
ство она допустила по отношению к свя-
той иконе. А когда осенью закололи свинью, 
то мясо её оказалось непригодным в пищу 
и пришлось его выбросить.

— Это не мясо было, а мыло  какое-то, — 
закончила свой рассказ женщина. — Я-то, 
грешная, теперь понимаю, что заслужива-
ла большего наказания. Но Господь по Сво-
ей великой милости лишь вразумил меня, 
окаянную…

Пелагея Сундеева

СПАС СЕМЬЮ
Случилось это, когда ещё жив был мой 

муж, а сын у нас был маленький. Уложи-
ли мы ребёнка вечером спать и сами легли 
в другой комнате. Не успели заснуть, вдруг 
слышим в другой комнате  что-то стукнуло. 
Подумав, что это упал ребёнок, мы броси-
лись туда, а там пожар! Вся комната в огне.

Над столом в той комнате у нас висели 
икона Николая Чудотворца и портрет мо-
его покойного брата в большой раме под 
стеклом. Вот  этот-то портрет и стукнул, 

упав сначала на стол, потом со стола на 
пол. И стоял теперь невредимым на полу 
у холодильника! Удивительно, даже стек-
ло не треснуло! Портрет висел на стене 
очень крепко. И огонь до этого места дой-
ти не успел. Почему же он упал? Уверена, 
что это святой Николай сбросил его, что-
бы дать нам знать о пожаре. Ведь если бы 
не Божий угодник, то ребёнок непремен-
но бы сгорел, да и мы бы погибли. Так Го-
сподь спас нас, грешных, через своего свя-
того угодника Николая.

Валентина Закурина

«НУ, ЗАВОДИ, 
ЕЗЖАЙТЕ»

На ближних сильнее действует молитва о них, нежели слово к ним: 
потому что молитва вводит в действие Самого Всесильного Бога, 
и Бог творит с созданием Своем всё, что Ему благоугодно.

Святитель Игнатий Брянчанинов.

Преподобный Ефрем Сирин: Как невозможно видеть глазами без 
света, или говорить без языка, или слышать без уха, или ходить 
без ног, или работать без рук, так невозможно человеку спастись 
или войти в Небесное Царство без Господа Иисуса.
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Архангел Михаил — небесный воин —
В конце времен повергнет Сатану.
А ныне наши русские герои,

Осуществляя время «Z» любовью,
Победный путь с кровоточащей болью
Торят через кромешную вой ну.

Альпинист из посёлка Мама

Маленький рабочий посёлок в Иркутской 
области на реке Витим с очень тёплым на-
званием Мама подарил Родине ещё одного 
настоящего воина. Здесь 28 августа 1990 г. 
родился Александр Рехтин. В школе увле-
кался тяжёлой атлетикой и троеборьем. По-
сле армии, в 22 года стал профессиональным 
военным — пошёл служить по контракту 
в 24-ю отдельную бригаду специального на-
значения ГРУ. Спортивные достижения юно-
сти помогли Александру. Но главная задача 
ГРУ — это разведка, поэтому спецназовцу 

требуется не только хорошая физподготов-
ка, но и ясная голова. А вот здесь Саше по-
могли шахматы, которыми он серьёзно ув-
лекался в школьные годы,

В 2013 г. сибиряк прошёл обучение в шко-
ле снайперов. На следующий год одолел 
программу высшего уровня альпинистской 
подготовки и получил квалификационный 
знак инструктора. Тогда же увлёкся гире-
вым спортом, получил первый разряд. При 
любой возможности Александр шёл в горы. 
Уже не мог без них жить.

С будущей женой Александра судьба све-
ла в Хабаровске десять лет назад. Кристина 
приехала туда учиться. После учебки Алек-
сандр вернулся в Новосибирск, в свою часть.

— Мы переписывались, и я всерьёз не 
думала об отношениях, ведь нас разделяли 
тысячи километров. Но потом я поняла, что 
Саша — это тот мужчина, за которым я бу-
ду как за каменной стеной, — рассказывает 
его жена Кристина. Каждое лето она езди-
ла к нему на каникулы. И, наконец, в 2017 г. 
окончив институт, перебралась в Новоси-
бирск, где молодые люди и поженились. 

Через три года после свадьбы у них роди-
лась дочь, и всё время Кристина стала по-
свящать ей. За мужа она была спокойна. Он 
всегда возвращался невредимым, и никто из 
доверенных ему солдат ни разу не постра-
дал во время командировок в горы. Но ког-
да стало известно о командировке в Донбасс, 
она сразу поняла, что всё намного серьёзней. 
Родителям Саша велел ничего не говорить. 
Уезжая, он понимал, что исход может быть 
трагичным.

В конце апреля 2022 г. группы нашего 
спецназа штурмовали территорию метал-
лургического комбината «Азовсталь» в Ма-
риуполе. Там окопались главные силы не-
онацистской группировки ВСУ. Русским 
бойцам приходилось вгрызаться в каждую 
огневую точку для зачистки мощной оборо-
нительной линии. Город в городе — огром-
ная промзона площадью почти 11 кв. км, 
цеха связаны друг с другом разветвлённы-
ми подземными переходами протяжённо-
стью 20 км.

25 апреля штурмовым подразделениям 
удалось взять под контроль северный сектор 

промзоны завода. Спецназ провёл зачистку 
подземных коммуникаций, которые идут 
вглубь на несколько этажей. Отход нашей 
группе отрезал перекрёстный огонь наци-
стов. Потрёпанную в боях роту разведчи-
ков поливали из пулемётов и закидывали 
гранатами. Александр выводил раненых. 
А потом занял оборону, вызвав огонь на се-
бя, дав возможность своим уйти из-под огня.

Сообщить о смерти мужа к Кристине 
домой пришли командир и сослуживцы. 
Она стойко всё выдержала. А для родите-
лей смерть сына стала ударом. Они решили 
навсегда переехать из посёлка Мама в Но-
восибирск, чтобы быть рядом с внучкой.

«Для нас нет невозможного», — гласит 
надпись на эмблеме 24-й отдельной брига-
ды спецназа. Она была создана в 1977 г. Во-
еннослужащие части участвовали в обе-
их чеченских кампаниях. И были удостое-
ны самых высоких воинских наград. Алек-
сандр Рехтин тоже служил в горячих точках. 
Участвовал в освобождении Крыма. А ор-
ден Мужества Александр получил посмер-
тно за участие в спецоперации на Украине.

Подвиг лейтенанта Ножкина

За два с лишним года службы гвардии 
лейтенант Михаил Ножкин прошёл Си-
рию и, как и его дед, сражался с нацистами 
на Украине, зарекомендовав себя как «ис-
ключительно ответственный, порядочный 
и грамотный офицер». Он служил в 83-й от-
дельной гвардейской десантно- штурмовой 
бригаде. Оказался на передовой с первых 
дней спецоперации. 22 марта совершил 
здесь свой первый подвиг, за который по-
лучил орден Мужества.

Наши тогда получили сообщение от раз-
ведки: Нацбатальон на двух лодках пере-
правляет через водохранилище партию 
оружия для ударных сил ВСУ. Их встреча-
ет пехота. Времени на проработку операции 
и согласование действий со штабом не бы-
ло. Михаил выдвинулся с двумя расчётами 
гранатомётов «Пламя» к берегу. Дал лодкам 
подплыть к пирсу, чтобы они не сменили 
направление и не ушли с линии огня. Как 
только те причалили, скомандовал: «Огонь!» 
Лодки пошли на дно. Также были уничтоже-
ны 8 вражеских пехотинцев. А наш десант 

высадился и закрепился на этом плацдарме, 
что позволило нашим частям глубже про-
двинуться в тыл противника.

В апреле 2022 г. начались ожесточённые 
бои на Изюмском направлении, наша ар-
мия проламывала оборону противника на 
подступах к селу Сулиговка южнее Изюма. 
В лесополосах, которыми разрезаны поля, 
были оборудованы противотанковые по-
зиции ВСУ. Дороги обстреливали из мо-
бильных «Джавелинов». В этом районе ар-
тиллерия с двух сторон работала безоста-
новочно. 15 апреля недалеко от Сулигов-
ки Михаил со своим взводом, отбив атаку 
противника, пошёл штурмом на опорный 
пункт националистов и лично уничтожил 
десять солдат ВСУ:

Лейтенанту Ножкину под шквальным 
огнём удалось не допустить гибели своих 
бойцов, грамотно рассредоточив их по по-
зициям. Село взяли. Но в том бою Ножкин 
получил смертельное осколочное ранение.

О его гибели родные узнали 26 апреля. 
Похоронили героя 3 мая на малой родине, 
где живёт его мама, в селе Екатеринослав-
ка Октябрьского района Амурской области. 

По указу президента России за выполнение 
воинского долга гвардии лейтенант Миха-
ил Ножкин посмертно награждён вторым 
орденом Мужества.

Михаил жил и служил, следуя деви-
зу 83-й отдельной гвардейской десантно- 
штурмовой бригады «Честь дороже жизни». 
К огда-то это была 90-я гвардейская Витеб-
ская Краснознаменная стрелковая дивизия, 
которая освободила тысячи сёл и городов 
и уничтожила полк танковой дивизии СС 
«Мёртвая голова». Офицеры и бойцы бри-
гады проявили себя в Афганистане. Под-
виг её бойцов Бабенко и Ткачева лёг в ос-
нову фильма «9-я рота».

Михаил был одарённым во всём. Увле-
кался сноубордом и баскетболом, писал 
песни и стихи, сам освоил гитару, научился 
ремонтировать мобильные телефоны и да-
ром чинил их всем своим знакомым. А ещё 
родные говорят, что «он мог построить всё 
что угодно». Из своего посёлка в Амурской 
области Миша перебрался в Новосибирск. 
Поступил в физико- математическую школу 
при Новосибирском госуниверситете, кото-
рую окончил с отличием. В 11-м классе после 

медкомиссии в военкомате крепкому и ум-
ному парню предложили поступать в Воен-
ный университет Министерства обороны 
России: «Там такие нужны». Но у Миши бы-
ло плохое зрение и проблемы с давлением. 
Чтобы скрыть эти недостатки, он выучил 
наизусть непростую комбинацию букв на 
офтальмологической таблице. А про давле-
ние сказал: «Это я просто переволновался».
Он решил принять вызов судьбы и стать во-
енным, хотя раньше об этом совсем не думал.

В 2020 г. после окончания университета 
в звании лейтенанта Михаил подписал кон-
тракт на пять лет. Служил в Сирии, но сво-
им родным об этой командировке ничего 
не говорил, берёг близких от всего плохого.

Брал в плен танки 
без единого выстрела

Это было в начале апреля. Наши тан-
ки шли в составе батальонно- тактической 
группы. Задача была взять населённый 
пункт Камышеваху и идти дальше на юг. 
О том, что произошло по пути, командир 
танковой роты Дамир Шаймарданов пове-
дал сам военкору «КП» Александру Коцу:

— Увидели танки противника. А они, 
увидев нас, просто… подняли стволы вверх! 
Тогда мы решили не вести огонь, а просто 
захватить их, забрать себе как трофеи. Не 
все в экипажах украинских танков опреде-
лились с решением о сдаче. Некоторые не 
захотели выходить из боевых машин. Тогда 
их убедили весомым аргументом: Сказали 

им, что закинем вам туда гранату и оста-
нетесь там. Они подняли руки, вышли, — 
рассказывал Дамир.

Так новенькие танки с минимальным 
пробегом, с полными экипажами и боеком-
плектами сдались!

— Все были рады, что не пришлось ве-
сти огонь, — честно признался Дамир. Это 
так: нет радости в том, чтобы видеть трупы 
врагов. Куда дороже победа без лишнего 
кровопролития.

Один трофейный танк достался Дамиру, 
его обозначили тактическим знаком Z, и на 
нём старлей Шаймарданов с товарищами 
освобождал Донбасс.

Фамилия Шаймарданов в переводе 
с тюркского означает «повелитель геро-
ев». Это одна из древнейших фамилий. 
В его родне есть и татарские, и марийские, 
и русские корни. Дамир родился 2 авгу-
ста 1998 г. в Йошкар- Оле. Рос, как типич-
ный парень: отчаянный, немного шебут-
ной, готовый ввязаться в драку за друзей. 
В 2014-м, когда Крым вернулся в Россию 
и когда в Донбассе началась «Русская вес-
на», Дамиру было 16 лет. Говорит, что ему 
тогда стало понятно, что России будут нуж-
ны воины. После окончания школы парень 
переехал из родной Йошкар- Олы в Казань, 

поступать в танковое ордена Жукова крас-
нознамённое училище — одно из старей-
ших в стране. Закончил он его в числе луч-
ших. Не случайно в январе 2022 г. накану-
не начала специальной военной операции 
молодой старлей Шаймарданов был назна-
чен командиром танковой роты 488-го мо-
тострелкового полка.

Его полк оказался на самом горячем 
участке боёв за Донбасс. С первых дней спе-
цоперации стало понятно, что враг хорошо 
вооружён, предельно мотивирован и обучен. 
Не случайно эпизод со сдачей танков ВСУ 
так запомнился — это был редкий случай 
на восточном участке.

Группировка сил ВСУ в Донбассе с 2014 г. 
постоянно наращивалась: пятнадцать тысяч, 
сорок тысяч… В начале февраля, по некото-
рым данным, тут насчитывалось уже более 
100 тысяч бойцов, сотни единиц бронетех-
ники и артиллерии. Всё это было укрыто бе-
тонными капонирами, превращено в дол-
говременные огневые точки. Украина гото-
вилась к захвату Донбасса, и тут была со-
средоточена основная боевая мощь из сил 
регулярной армии, иностранных наёмни-
ков и нацбатальонов. В феврале, после при-
знания независимости ЛНР и ДНР и нача-
ла спецоперации, эту огромную глыбу из 

железа, бетона и «волчьих крюков» при-
шлось начать перемалывать — методично, 
но неотвратимо.

Время было тяжёлым, но группировка 
ВСУ продолжала таять. 30 апреля уже шли 
бои в Рубежном и в окрестностях Северо-
донецка, под Авдеевкой и Угледаром. Рота 
Дамира Шаймарданова в эти дни была пе-
реброшена на север — под Изюм. Вокруг се-
ла Долгонькое в течение двух недель вой ска 
20-й армии вели тяжёлые бои. Наши подраз-
деления давили на противника в направле-
нии Славянска. Известно, что танк Дами-
ра по сложившейся традиции шёл впереди 
колонны. Вероятнее всего, колонна попала 
в засаду. Как правило, передний танк при-
нимает первые удары от замаскированных 
расчётов гранатомётчиков или бронетехни-
ки противника. Русский танк уничтожить 
не так просто: активная защита срабатыва-
ет, композитная броня тоже сразу не сдаёт-
ся, и танкисты, даже посечённые осколка-
ми брони, глухие от контузии или горящие, 
продолжают биться. До последнего.

Ротный Дамир Шаймарданов и его эки-
паж, погибая, сделали всё, чтобы спасти 
товарищей. За это боец из Йошкар- Олы 
и был представлен к высшей награде Рос-
сии — званию Героя.
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1 мая пн. Прп. Иоанна, ученика 
прп.Григория Декаполита

Часы. Исповедь. Литургия
Полиелей

8:00
17:00

2 мая вт. Блж. Матроны Московской Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

8:00
17:00

3 мая ср. Прп. Феодора Трихины Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

6:30
17:00

4 мая чт. Сщмч. Ианнуария еп. и мч.
 Феодора, иже в Пергии

 Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

6:30
17:00

5 мая пт. Прп. Феодора Сикеота, еп. 
Анастасиупольского

Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

6:30
17:00

6 мая сб. Вмч. Георгия Победоносца  Часы. Исповедь. Литургия
Всенощное бдение

8:00
17:00

7 мая вс. Неделя 4-я по Пасхе
Неделя о расслабленном

Ранняя литургия 
Часы. Исповедь. Литургия
Полиелей

7.00
8.30
17.00

8 мая пн. Апостола и евангелиста Марка Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

8:00
17:00

9 мая вт. Сщмч. Василия, еп. Амасийского. 
Поминовение усопших воинов

Часы. Исповедь. Литургия.
Благодарственный молебен 
Богу за дарование победы
 в Вел. Отечеств. войне
Великая вечерня и утреня

8:00

17:00

10 мая ср. Преполовение Пятидесятницы Часы. Исповедь. Литургия. 
Вечерня и утреня

8:00
17:00

11 мая чт. Апп. от 70-ти Иасона и  Сосипатра.  Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

6:30
17:00

12 мая пт. Девяти мучеников Кизических. 
Прп. Мемнона чудотворца

Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

6:30
17:00

13 мая сб. Свт. Никиты, еп. Новгородского  Часы. Исповедь. Литургия
Всенощное бдение

8:00
17:00

14 мая вс. Неделя 5-я по Пасхе
Неделя о самаряныне

Ранняя литургия 
Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

7.00
8.30
17.00

15 мая пн. Свт. Афанасия Великого, 
архиеп. Александрийского

Часы. Исповедь. Литургия 
Полиелей

6:30
17:00

16 мая вт. Прп. Феодосия, игумена Киево-Печерского Часы. Исповедь. Литургия
Полиелей

6:30
17:00

17 мая ср.  Иконы Божией Матери 
Старорусская

Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

8:00
17:00

18 мая чт. Мц. Ирины Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня 

8:00
17:00

19 мая пт. Иова Многострадального Часы. Исповедь. Литургия 
Вечерня и утреня

6:30
17:00

20 мая сб. Воспоминание явления на небе
Креста Господня в Иерусалиме

Часы. Исповедь. Литургия
Всенощное бдение

7:00
17:00

21 мая вс.
Неделя 6-я по Пасхе
Неделя о слепом. Апостола
 и евангелиста. Иоанна Богослова

Ранняя литургия 
Часы. Исповедь. Литургия
Всенощное бдение

7:00
8.00
17.00

22 мая пн. Перенес.мощ. свт.Николая чудотворца 
из Мир Ликийских в Бар

Водосв.молебен с акаф. свт. 
Николаю. Часы. Исповедь. 
Литургия 
Полиелей

8:00

17:00

23 мая вт. Апостола Симона Зилота Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

6:30
17:00

24 мая ср. Отдание праздника Пасхи.
Равноапп. Мефодия и Кирилла

 Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

8:00
17:00

25 мая чт. Вознесение Господне
Ранняя литургия 
Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

7.00
8.30
17.00

26 мая пт. Мц. Гликерии Часы. Исповедь. Литургия 
Вечерня и утреня

6:30
17:00

27 мая сб. Мч. Исидора Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

7.00
17.00

28 мая вс. Неделя 7-я по Пасхе.Неделя свв. 318 бого-
носн. отцов Первого Всел.Собора

Ранняя литургия 
Часы. Исповедь. Литургия
Всенощное бдение

7.00
8.30
17.00

29 мая пн. Прп. Ефрема Перекомского, 
Новгородского чудотворца

Часы. Исповедь. Литургия 
Вечерня и утреня

8:00
17:00

30 мая вт. Ап. Андроника и иже с ним Часы. Исповедь. Литургия
Вечерня и утреня

6:30
17:00

31 мая ср. Мч. Феодота Анкирского  и
 мучениц семи дев. 

Часы. Исповедь. Литургия 
Всенощное бдение

6:30
17:00

1 мая пн. Литургия
Полиелей

9:30
17:00

Свято- Духов монастырь
Свято- Духов монастырь

2 мая вт. Литургия 9:30 Свято- Троицкая Реконская Пустынь

5 мая пт. Всенощное бдение 17:00 Свято- Духов монастырь

6 мая сб. Литургия
Всенощное бдение

9:30
17:00

Свято- Духов монастырь
Свято- Духов монастырь

7 мая вс. Литургия 9:30 Свято- Духов монастырь

8 мая пн. Вечерня и утреня 9:30 Свято- Духов монастырь

9 мая вт. Литургия.
Великая вечерня и утреня

9:30
17:00

Свято- Духов монастырь
Свято- Духов монастырь

10 мая ср. Литургия.

Вечерня и утреня

9:30

17:00

Хр.Антония и Феодосия
Печерских д. Перёдки
Свято- Духов монастырь

11 мая чт. Литургия 9:30 Хр.Иоанна Предтечи г. Боровичи

12 мая пт. Всенощное бдение 17:00 Свято- Духов монастырь

13 мая сб. Литургия
Всенощное бдение

10:00
17:00

Софийский собор г. Великий Новгород
Свято- Духов монастырь

14 мая вс. Литургия 9:30 Свято- Духов монастырь

16 мая вт. Полиелей 17:00 Свято- Духов монастырь

17 мая ср. Литургия
Вечерня и утреня

9:30
17:00

Свято- Духов монастырь
Свято- Духов монастырь

18 мая чт. Литургия 9:30 Хр.Св. Троицы д. Сопины

20 мая сб. Всенощное бдение 17:00 Свято- Духов монастырь

21 мая вс. Литургия
Всенощное бдение

9:30
17:00

Храм Иоанна Богослова п. Богослово
Свято- Духов монастырь

22 мая пн. Литургия 9:30 Свято- Духов монастырь

23 мая вт. Всенощное бдение 17:00 Свято- Духов монастырь

24 мая ср. Литургия
Всенощное бдение

9:30
17:00

Свято- Духов монастырь
Свято- Духов монастырь

25 мая чт. Литургия 9:30 Храм Александра Невского г. Окуловка

27 мая сб. Всенощное бдение 17:00 Свято- Духов монастырь

28 мая вс. Литургия
Всенощное бдение

9:30
17:00

Храм св. Живонач. Троицы с. Перетно
Свято- Духов монастырь

29 мая пн. Литургия 9:30 Свято- Духов монастырь

БОГОСЛУЖЕНИЯ В СВЯТО–ДУХОВОМ МОНАСТЫРЕ РАСПИСАНИЕ АРХИЕРЕЙСКИХ БОГОСЛУЖЕНИЙ

Вторник Молебен св. праведному Иакову Боровичскому. 14:00

Среда Молебен перед ик. Божией Матери «Помощница в родах». 18:00

ЦЕРКОВЬ УМИЛЕНИЯ

О грехе

Сегодня грех ввели в моду. Но хуже 
всего то, что нынешние люди, по-

вально увлекаясь грехом и видя, что 
кто-то не следует духу времени, не гре-
шит, имеет капельку благоговения, – на-
зывают его отсталым, ретроградом. Та-
ких людей задевает, что кто-то не гре-
шит. Грех они считают прогрессом. А 
это хуже всего. Если бы современные, 
живущие в грехе люди, по крайней ме-
ре, это признавали, то Бог помиловал 
бы их. Но они оправдывают то, чему нет 
оправдания, и поют греху дифирамбы. 
А считать грех прогрессом и говорить, 
что нравственность отжила свой век – 
это, кроме всего прочего, самая страш-
ная хула на Святаго Духа.

О духе мира сего

Сейчас судят мирян, судят всех поли-
тических и церковных деятелей, но это-
го мало – судят даже святых и доходят 
уже до того, что судят Бога. «Бог, – го-
ворят такие люди, – не должен был со-
вершать то-то и то-то. Ему следовало бы 
поступить так-то и так-то, а Он посту-
пил неправильно». Слышишь, что несут? 
«Брат ты мой, ты что ли будешь Ему ука-
зывать?» – «А что? Я выражаю своё мне-
ние», – отвечает он, не понимая, сколько 
в этом бесстыдства. Мирской дух раз-
рушил много доброго. Зло развивается 
и доходит до скверного, уродливого со-
стояния, доходит до богохульства. Лю-
ди судят Бога, и их даже не беспокоит 
помысл, что это хула на Него.

О Церкви

Если ты хочешь помочь Церкви, то 
старайся лучше исправить себя самого, 
а не других. Если ты исправишь самого 

себя, то сразу же исправится частичка 
Церкви. И понятно, что если бы так по-
ступали все, то Церковь была бы приве-
дена в полный порядок. Но люди сегод-
ня занимаются всем, чем угодно, кроме 
самих себя, потому что заниматься дру-
гими легко, а для того, чтобы занимать-
ся самим собой, нужен труд.

О смерти

Мы должны понять, что в действи-
тельности человек не умирает. Смерть — 
это просто переселение из одной жизни 
в другую. Это разлука на недолгое вре-
мя. К примеру, если человек уезжает на 
год за границу, то его родные расстра-
иваются, потому что они разлучатся на 
один год, или, если он уезжает на десять 
лет, они расстраиваются из-за этой де-
сятилетней разлуки. Подобно этому 
люди должны смотреть и на ту разлу-
ку с любимыми людьми, которую при-
носит смерть.

ПОУЧЕНИЯ ПРЕПОДОБНОГО ПАИСИЯ

По Евангельским заповедям мы будем судимы на суде, установленном у Бога для нас, 
христиан православных… Мы будем судимы по Евангелию, что небрежение о испол-
нении Евангельских заповедей есть деятельное отвержение Самого Господа.

Святитель Игнатий Брянчанинов.
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21 марта в  Духовно-просветительском цен-
тре им. Александра Невского г. Окуловка 

на мастер-класс «Любимая тарелочка» в гончар-
ную мастерскую были приглашены дети из дет-
ского приюта. Дети с удовольствием освоили азы 
гончарного мастерства. Насладившись творени-
ем глиняных изделий, ребята решили попробо-
вать себя в области робототехники, где успешно 
справились со сборкой роботизированных танков. 

24 марта настоятель кафедрального Успен-
ского собора г. Боровичи протоиерей Ио-

анн Мороко, священник Иаков Ярославов и ди-
акон Константин Рыбак посетили Областное 
автономное учреждение социального обслужи-
вания «Боровичский дом-интернат для преста-
релых и инвалидов» на Вельгии. В этом здании 
находится часовня во имя преподобного Варла-
ама Хутынского, приписная к собору. Здесь ре-
гулярно проводятся богослужения. И в этот раз 
клирики совершили молебен и таинство прича-
щения насельников.

26 марта в Духовно - просветительском центре 
им. Александра Невского г. Окуловка для 

матерей, жён и детей военнослужащих, мобили-
зованных в зону специальной военной операции 
по защите Донбасса состоялся концерт хоровой 
студии «Благовест» и певчих храма Александра 
Невского. Был также показан фильм о доставке 
помощи в зону СВО. По окончании концерта на-
стоятель храма иерей Андрей Панов поблагода-
рил всех, участвующих в сборе помощи, и пред-
ложил объединить усилия, создав на базе Духов-
но-просветительского центра мастерские по изго-
товлению маскировочных сетей, окопных свечей, 
подушек, маскхалатов и других, востребованных 
в зоне СВО вещей, а также пункт сбора помощи 
для наших воинов. Для координации действий 
и информирования всех, желающих помогать 
нашим воинам, было принято решение создать 
в соц. сети ВКонтакте группу «В единстве – сила».

*  *  *

И вот при храме св. блгв. кн. Александра Не-
вского г. Окуловка, по благословению епископа 
Боровичского и Пестовского Ефрема, начало свою 
работу объединение «В единстве – сила», собрав-
шее группы добровольцев Окуловского района, 
занимающихся сбором помощи для отправки 

нашим бойцам в зону СВО. На последнюю встре-
чу собралось 35 добровольцев, которые изгото-
вили более 300 блиндажных свечей.

3 апреля, по благословению Преосвященней-
шего Ефрема, епископа Боровичского и Пе-

стовского, благочинный Боровичского округа, 
протоиерей Иоанн Мороко совершил «Чин ос-
вящения новосооруженного креста» для строя-
щегося рядом с кладбищем д. Лука деревянного 
храма во имя преподобного Серафима Выриц-
кого. Отцу Иоанну сослужили: настоятель хра-
ма святой великомученицы Параскевы г. Боро-
вичи священник Роман Мороко и клирик храма  
священник Александр Думчев. 

5 апреля, накануне праздника Благовещения 
Пресвятой Богородицы, благочинный Бо-

ровичского округа, протоиерей Иоанн Мороко 
посетил областное автономное учреждение «Бо-
ровичский комплексный центр социального об-
служивания». В его здании находится часовня во 
имя св.преподобномученицы великой княгини 
Елизаветы приписная к кафедральному собору 
Успения Божией Матери. В ней регулярно про-
водятся богослужения. В этот день отец Иоанн 
совершил молебен и таинство  причащения бо-
лящих насельников.

5 апреля, по благословению Преосвященней-
шего Ефрема епископа Боровичского и Пе-

стовского, добровольцы Боровичской епархии 
совместно с другими волонтерами г. Борови-
чи быстро и дружно убрали территорию церк-
ви Умиления Божией Матери и берег реки Мста 
вдоль стен Свято-Духова монастыря. Собрали 
много мешков мусора для отправки на свалку, 
подгребли сухую траву и листья. В этой работе 
принимали участие добровольцы Боровичской 
епархии, православный молодежный клуб «Ки-
парис», волонтёры Ресурсного центра поддерж-
ки добровольчества Боровичского района, во-
лонтёры «ВДМ» (Дом молодёжи),  волонтёрское 
объединение «Новый мир» средней школы № 7, 
волонтёры объединения «Альтернатива», сту-
денческий отряд г. Боровичи, волонтёры Победы.

8 апреля в Лазареву субботу, Владыка Ефрем 
совершил чин великого освящения храма 

Успения Божией Матери с. Нальцы Боровичско-
го благочиния. Его Преосвященству сослужили: 
секретарь епархии иеромонах Даниил (Яцкин), 
и. о. наместника Свято-Духова мужского мона-
стыря г. Боровичи иеромонах Андроник (Гон-
даренко), духовник Свято-Духова монастыря 
иеромонах Моисей (Терентьев), благочинный 
Свято-Духова монастыря  иеромонах Григорий 
(Гришин), клирики Свято-Духова монастыря 
иерей Константин Жемчужин и иерей Сергий  
Другов. По окончании чина освящения, бы-
ла совершена первая Божественная литургия 
во вновь освященном храме. После сугубой ек-
тении, во время которой были провозглашены 
особые молитвенные прошения, архипастырь 
вознёс молитву о Святой Руси. 

После  отпуста литургии состоялся  крестный 
ход  вокруг храма, а затем   Владыка Ефрем  на-
градил секретаря епархии иеромонаха Даниила 

(Яцкина) епархиальной медалью св. прав. Иако-
ва Боровичского 2-й степени за  усердные  труды 
во славу Матери- Церкви. Памятным  знаком «10 
лет Боровичской  епархии Русской Православной 
Церкви»  был награждён ктитор храма Успения  
Божией Матери  В. А. Сорокин, а также  наибо-
лее активные  прихожане были  отмечены  цер-
ковными  грамотами  и памятными  подарками. 

17 апреля   по благословению Преосвящен-
нейшего Ефрема, епископа Боровичского 

и Пестовского, насельники  Свято-Духова муж-
ского монастыря приняли участие в Пасхаль-
ном  празднике, который прошел в областном 
автономном учреждении «Боровичский  психо-
неврологический интернат «Прошково».Иеромо-
нах Андроник (Гондаренко) и иеродиакон Иаков 
(Орлов) поздравили молящихся с праздником 
Воскресения Христова, прочитали Пасхальное 
послание епископа Боровичского и Пестов-
ского Ефрема, рассказали о истории праздни-
ка, ответили на вопросы и раздали пасхальные 
подарки. Затем состоялось праздничное пред-
ставление подготовленное подопечными и со-
трудниками интерната. Участники праздника пе-
ли   пасхальные  песнопения и декламировали 
стихи. Сотрудничество Русской Православной 
Церкви и психоневрологического интерната с. 
Прошково активно  развивается и уже  стало 
доброй традицией.

18 апреля во вторник Светлой седмицы, Пре-
освященный Ефрем епископ Боровичский 

и Пестовский за Божественной литургией вру-
чил Патриаршие награды клирикам епархии. 
Правом служения с открытыми царскими вра-
тами до пения молитвы «Отче наш» удостоены: 
митрофорный протоиерей Виталий Бирюков 
и протоиерей Михаил Ложков. Правом ношения 
наперстного креста с украшениями удостоены:  
протоиерей Алексей Иванов, протоиерей Игорь 
Пузряков и иерей Алексей Соколов. Правом но-
шения палицы удостоен иерей Михаил Абашкин. 

18 апреля в Боровичах по благословению пре-
освященнейшего Ефрема, епископа Боро-

вичского и Пестовского, состоялся общегород-
ской крестный ход и молебен возле церкви ико-
ны Божией Матери Умиление, посвященный со-
бытию произошедшему в 1452 году – прибытию 
святых мощей покровителя и защитника нашего 
города, святого праведного Иакова Боровичско-
го. Возглавил служение акафистного пения свя-
тому праведному Иакову Боровичскому, благо-
чинный Боровичского округа, протоирей Иоанн 
Мороко в сослужении духовенства города. По 
окончании молебна, пресс - секретарь епархии 
иерей Сергий Другов зачитал Пасхальное по-
слание епископа Боровичского и Пестовского 
Ефрема пастырям, монашествующим и бого-
любивой пастве Боровичской епархии.

ЕПАРХИАЛЬНАЯ ХРОНИКА

За последнее время Боровичская епархия 
несколько раз участвовала в отправке гума-
нитарной помощи в зону СВО. Дважды мы 
передавали гуманитарный груз для отправ-
ки на фронт «Боровичской общине Семире-
ченских казаков», а также Боевому братству 
г. Боровичи. Хотим отметить, что гумани-
тарная помощь доставляется именно нашим 
землякам. Таким образом, благодаря нерав-
нодушным людям  епархии, на фронт были 
отправлены: маскировочные сети, оружей-
ное масло, бельё, инструменты, туристиче-
ские коврики, лекарства, блиндажные све-
чи, бензопилы, генераторы и перевязочные 
материалы для госпиталя. 

Боровичская епархия выражает благодар-
ность всем принявшим участие в изготовле-
нии маскировочных сетей. Благодаря вашему 
труду наши воины получат более 20 маски-
ровочных сетей.

Обновлённый список необходимой гума-
нитарной помощи нашим солдатам

1. Москитные сетки, средства защиты от 
комаров и клещей.

2.Инструменты и пр.: бензопилы;  шуропо‑
вёрты; саморезы; гвозди 50‑150;  генераторы;  
газовые горелки;  блиндажные свечи;  оружей‑
ное масло; спальники;  туристические коврики.

3. Одежда: простые носки; трусы; тель‑
няшки.

4. Средства личной гигиены: много влаж‑
ных антибактериальных салфеток;  дегтярное 
мыло;  ополаскиватель для полости рта; зуб‑
ная паста и щётки.

5.Лекарства:  активированный уголь;  имо‑
диум,  лоперамид, омез; обезболивающие;  про‑
тивоожоговые;  системы для в/в вливаний (ка‑
пельницы), шприцы 20,0 мл., 10,0 мл. 5,0 мл.; 
ШИРОКИЕ водоотталкивающие пластыри; 
стерильные салфетки БОЛЬШИЕ;  гемостати‑
ческие губки БОЛЬШИЕ; широкие и стериль‑
ные бинты; кровоостанавливающие жгуты 
Эсмарха или турникеты (простых жгутов не 
надо); противогрибковые препараты; анти‑
гистаминные, крем Фенистил, паста Тейму‑
рова; средство для обеззараживания воды; 
комплексные витамины; антисептики;  пере‑
кись водорода. 

6. Продукты и пр.  конфеты, чай, кофе, су‑
харики с солью и чесноком, одноразовая твёр‑
дая посуда.

Одежда должна быть новой, лекарства и про-
дукты с нормальным сроком годности, а инстру-
менты рабочие. Всю гуманитарную помощь мож-
но приносить в церковную лавку Свято- Духо-
ва монастыря.
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Я снова в Оптиной! Милая моя Оптина! 
Сколько людей собираешь ты под свои 

крылья: страждущих, искалеченных, боль-
ных! Посмотришь на обитателей паломни-
ческой кельи: какие разные люди! И свёл 
Господь их в одно место. Старцы Оптин-
ские призвали. Вот три паломницы: бок-
сёрша Люба, кандидат психологических 
наук Татьяна Николаевна и монахиня ма-
тушка Серафима.

Люба — молоденькая, стройная девушка. 
И не скажешь, что боксёр. Только вечером, 
когда она осталась в лёгкой кофточке, ста-
ли видны широкие сильные плечи и почти 
мужские бицепсы. За чашкой чая она по-
делилась своими переживаниями: вот она 
в Бога поверила, стала в храм ходить, а жи-
вёт по-прежнему. Так же грешит.

У Любы есть верные друзья. Уважают. 
Характер у неё волевой очень. Спортсмен-
ка, сколько побед одержала над соперница-
ми! Удар твёрдый! Но — справедлива! Вот 
друзья и любят. Сколько раз выручала. Да-
же парней. Один раз к их компании — Лю-
бе с подругой и двоим молодым людям — 
привязались двое пьяных громил. Пар-
ни поняли, что с этакими амбалами им не 
справиться, но не бросать же своих девчо-
нок. Тут Люба их отстранила и провела пару 

приёмов. Были громилы — и нет громил! 
Есть два лежащих в нокауте труса.

И вот недавно только прочитала она гла-
ву в Евангелии, где на вопрос: «Сколько раз 
прощать брату моему, согрешающему про-
тив меня? До семи ли раз?», Господь отве-
тил: «Не говорю тебе до семи, но до седмиж-
ды семидесяти раз». И Люба, прочитав это, 
неожиданно для себя начала плакать. Она, 
сколько себя помнит, всегда жила «око за 
око, зуб за зуб». А ведь это так прекрасно — 
прощать!

А ещё она плакала, когда прочитала: «Уда-
рившему тебя по щеке подставь и другую, 
и отнимающему у тебя верхнюю одежду 
не препятствуй взять и рубашку. Всякому 
просящему у тебя дай, и от взявшего твоё 
не требуй назад». И решила Люба, что бу-
дет жить по заповедям Божиим.

А когда она своим друзьям стала объяс-
нять, как она теперь жить будет, они мол-
чали. Никто не смеялся над Любой, потому 
что её уважали: Люба что сказала, то сделает.

— Люба, так ведь ты очень хорошее ре-
шение приняла — жить по заповедям! И мо-
лодец, что в Оптину приехала! — коммен-
тирует матушка Серафима.

Люба угрюмо молчит, а потом вдруг всх-
липывает:

— А у меня ничего не получается! Это 
я раньше думала, что я сильная! А теперь 
вижу, какая слабая! Я вот вам расскажу. Не-
давно пошла с подругой в ресторан отме-
тить достижение спортивное. Т ак-то я ред-
ко хожу по ресторанам: режим, диета. А тут 
решили немножко попраздновать. И я вы-
пила бокал вина. Пошли танцевать с под-
ругой. Смотрю: официантка в мою сумоч-
ку залезает и шарит. Ну, я к ней подхожу, 
дескать, в чём дело? Думала, она извинится, 

а я её прощу. По заповеди. Уже прощать 
приготовилась. А она мне так нагло: «Что, 
у вас проблемы?» Я и отвечаю: «Нет, это 
у тебя, дорогая, проблемы!» Ну и легонь-
ко стукнула её. А она мне в волосы вцепи-
лась. Нет, ну вы представляете?! Тут уж я не 
выдержала и впечатала ей по полной про-
грамме. А удар у меня тяжёлый, професси-
ональный. Охрана смотрит и за животики 
держится. Вернее, сначала держались. В ы-
гляжу-то я обычной девчонкой. Они ведь 
не видят, какие у меня бицепсы под модной 
блузкой. Короче, я и их вырубила.

Люба по-детски шмыгает носом:
— Я не хотела! Я собиралась жить по 

заповедям! Сколько я соперниц победила! 
А тут — проиграла. Самой себе.

Мать Серафима улыбается:
— Милая Любушка! Так ведь самая труд-

ная победа — она над самим собой. Знать 
заповеди и жить по ним — это разные вещи. 
Трудись, деточка, долгий это труд.

В разговор вступает кандидат психоло-
гических наук Татьяна Николаевна:

— Я вот хорошо знаю, как трудно пре-
одолевать себя. Читала много о смире-
нии. Вот стою в храме, так приятно себя 
ощущать частицей Православной Церк-
ви. Очень люблю, когда все вместе «Сим-
вол веры» поют. Но я не могу понять, как 
смириться можно, когда  что-то неправиль-
но делают. Ведь я не винтик, не шурупик 
в машине. Я здравомыслящий человек! 
И знаю, как правильно! Вот сегодня дали 
мне послушание в трапезной, посуду мыть. 
Я смирилась — надо, значит, надо. Ничего, 
что я кандидат наук, могу и посуду помыть 
в трапезной. Но ОНИ ЕЁ МОЮТ НЕПРА-
ВИЛЬНО! И я посчитала своим долгом об 
этом сказать!

— Так ведь со своим уставом в чужой 
монастырь не ходят.

— А я не могу неправильно поступать — 
у меня своя голова на плечах! И смирение 
не только у меня должно быть — вот пускай 
они смиряются!

Мать Серафима только вздыхает печаль-
но. На следующий день мы узнаём, что Та-
тьяна Николаевна нашла ещё много оши-
бок в работе трапезной, а также и в поряд-
ках в гостинице, в работе монастырских 
служб, ну, и как в объявлении про элек-
тричку — «далее — везде».

В трапезной сестрички молодые в ответ 
на её нотации плакат повесили: «Смирен-
ным можешь ты не быть, но ближнего сми-
рить обязан!» Татьяну Николаевну переве-
ли на другое послушание. Ждут её с утра 
на новом месте, а она нам объявляет: «Мне 
нужна психологическая разрядка. Я должна 
дать себе успокоиться». И вместо послуша-
ния отправляется утешаться в храм. Помо-
литься чтобы. И плачет там навзрыд.

Мать Серафима вздыхает: «Трудно на-
шей Танечке. Ещё труднее, чем Любе. Ну, 
ничего. Если человек искренне хочет изме-
ниться, Господь принимает. Вот, скажем, от 
природы человек кроткий. Есть ли подвиг 
в этом? А если себя смиряет человек, при-
выкший ударом на удар отвечать? И плачет 
искренне, когда это не получилось? Бывает, 
люди знают, что гордиться им особенно не-
чем. А если успехи есть? В науке, в профес-
сии? Тяжелее такому человеку смириться. 
А Господь всё видит. Он каждый малень-
кий шажок такого человека замечает. М ы-то 
внешне можем делать очень похожие вещи. 
И думать, что за похожие вещи одинаковое 
воздаяние. А Г осподь-то — он зрит на душу 
нашу. Какие внутренние мотивы и порывы 
нами двигают. Вот что важно».

Ольга Рожнёва

Первый двор на старой Жилянской, 34, 
как второй и третий, охранялся 60-лет-

ним дядей Колей, грозным классическим 
бородатым дворником, зимой и летом хо-
дившим в яловых сапогах и брезентовом 
переднике, с  какой-то бляхой на груди, обо-
значающей его неограниченные полномо-
чия во всех дворах, соединённых арками 
наших дореволюционных домов. Двор за-
пирался дядей Колей старинными кова-
ными воротами с тяжёлой цепью и не ме-
нее тяжёлым висячим замком, и никто по-
сле 12-ти ночи во двор попасть не мог. По-
скольку наше дворовое детство выпало на 
средину 1960-х годов, следовательно, дядя 
Коля в свои 60 помнил своё дореволюци-
онное детство, своего отца, который в цар-
ское время также добросовестно служил 
дворником.

Любимым двором нашей детской коман-
ды был второй. Там стоял теннисный стол, 
а площадка между домом и гаражами слу-
жила футбольным полем, здесь же играли 
в ножички — метали их в землю, деля при 
этом начерченный круг. Ещё играли в стен-
ку, метая монеты о стену дома. Запоминали, 
где чья монета упала. В выигрыше оказы-
вался тот, кто мог охватить расстояние меж-
ду своей и чужой монетой пальцами одной 
руки. Но не будем отвлекаться от главного 
персонажа нашего рассказа — бабы Кати. 
Её домик, похожий на чулан, с крохотным 
палисадником, был  каким-то образом при-
леплен к тыльной стене дома. Баба Катя, ма-
ленькая женщина в намотанных на голову 
даже в жару платках, опекала дворовых ко-
тов, которые плодились со скоростью цеп-
ной реакции, так что в марте и феврале во 

дворах стоял настоящий вой сражавшихся 
котячьих самцов. Естественно, такое бур-
ное котячье нашествие не могло нравиться 
жильцам наших дворов. К то-то умудрялся 
топить в мусорном ведре новые приплоды, 
а  кто-то вызывал «будку», служащие кото-
рой, по типу булгаковского Шарикова, при-
бывали на место вызова с сеткой и огром-
ными сеточными сачками, которыми на-
крывали перепуганных мурзиков и забра-
сывали в клетку автомобильного фургона.

Мы, мальчишки, не могли равнодуш-
но смотреть на эти злодеяния. Забираясь 
на крыши сараев, швыряли в живодёров 
палками и камнями — не без риска быть 
пойманными одним из них. Но вот из сво-
ей каморки появлялась баба Катя. На дере-
вянном подносе в её руках стояла бутылка 
водки, нарезанная колбаса, лук и огурчики. 
Здесь же лежало несколько «червонцев» — 
советских десятируб левок. Улыбаясь, она 
направлялась к будке и протягивала под-
нос старшему живодеру с такими словами:

— Вот, милые, отведайте колбаски, вы-
пейте по рюмочке за моё здоровье. Болею 
я, а эти котики меня лечат. А знаете, милые, 
что говорит Писание? «Господь и скоты ми-
лует», а апостол Павел прибавлял: «Ибо зна-
ем, что вся тварь совокупно стенает и му-
чится доныне по грехам человеческим». 
А кто их защитит, родненькие? Уважьте ста-
руху, езжайте с Богом. Не трогайте котиков, 
ведь они братья наши меньшие…

Служащие «будки» — трое пропи-
тых мужичков — не очень вслушива-
лись в миссионерские речи бабы Кати, их 
больше интересовало содержимое подно-
са с водкой, закуской и красными купю-
рами червонцев.

— Ладно, старая, не тронем твоих кошек. 
Но учти: ежели они будут и дальше так пло-
диться и людям спать не давать, антисанита-
рию разводить, подогревом не отмажешься… 
Нанимай машину и вывози их  куда-нибудь 
в деревню, в поле, лес. А то, гляди, завтра 
к тебе участковый придёт и такой штраф 
накатает, что пенсии не хватит…

— Да уж, милые, постараюсь. Храни вас 
Бог за вашу доброту.

А мы, мальчишки, стояли на крыше сарая 
с открытыми ртами, глядели, как «Газ-53» 
с фургоном «будки» отправляется восвоя-
си. Когда я подрос и поступил в вуз, зашёл 
 как-то во Флоровский монастырь на Подоле 
и увидел согбенную старушку в чёрном. Во-
круг неё вилась целая стайка котов. Я узнал 
бабу Катю. Она почти не изменилась, лишь 
лицо укрыла сеть морщин, сквозь которые, 
как мне показалось, излучался  какой-то 
особый свет.

Диакон Сергий Герук

БАБА КАТЯ ИЗ 
ВТОРОГО ДВОРА

САМАЯ ТРУДНАЯ ПОБЕДА

СО СВЯТЫНЕЙ

Враг целился прямо в сердце. Он бил 
наверняка, без промаха. Но пуля не 

коснулась груди офицера, она застря-
ла в медной иконе святителя Николая. 
Офицер Борис Савинов прошёл с этой 
святыней страшными дорогами вой-
ны — от Москвы до Кенигсберга, вое-
вал под Сталинградом, на Южном и Бе-
лорусском фронтах. Был несколько раз 
ранен, лежал в госпиталях, но сердце его 
на всех огненных дорогах охраняла ико-
на Николая Чудотворца. Охраняли его 
и молитвы, ибо он с детства был верую-
щим. Охраняли Бориса и молитвы его 
деда и отца, расстрелянных после рево-
люции за то, что они были священника-
ми. Но у Бога нет мёртвых. У Него все 
живы. Разве не молились они за своего 
внука и сына, когда тот шёл в бой, когда 
в него целился враг?

Веря в Бога, надеясь на Него, офицер 
был поразительно смел. Если бы он на-
дел все свои боевые награды, то грудь его 
засияла бы. Был у него и редкий орден 
Александра Невского, и ордена Красного 
Знамени, Красной Звезды, Отечествен-
ной вой ны первой и второй степени, 
и множество медалей. После вой ны хра-
брый офицер стал священником. Отец 
Борис восстанавливал церковь в дерев-
не Турки под Бобруйском, затем в городе 
Мстиславле, служил священником в Мо-
гилёве. А икона, спасшая его, хранит ся 
в Троице- Сергиевой Лавре.

Братья спросили авву Агафона:
— Какой подвиг в монашеском жительстве труднее прочих?
Он отвечал:
— Полагаю, что подвиг молитвы труднее всех прочих подвигов. Когда человек захо-

чет излить пред Богом молитву свою, тогда враги, демоны, спешат воспрепятствовать 

молитве, зная, что никакой подвиг не опасен для них настолько, насколько опасна 
молитва, принесённая Богу от всей души. Во всяком другом подвиге, который воз-
ложит на себя посвятившийся монашескому жительству, хотя бы он нёс этот подвиг 
настойчиво и постоянно, стяжает и имеет некоторое упокоение; но молитва до по-
следнего издыхания сопряжена с трудом тяжкой борьбы.

АВВА АГАФОН О МОЛИТВЕ


